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MoscHuTenbHasa 3annucka
K nporpamme Kypca «MogBuxHble Urpbi»
Mporpamma «loaBUXHbBIE UrPbI» UMEET CMOPTUBHO-030POBUTESIbHYIO HAaNPaBfIEHHOCTb.
[aHHaa nporpaMmma cnyXxuT Ans opraHM3aunmM BHEYPOYHON OEATENbHOCTU MNaALWMX LKONbHUKOB.

MoaBuxXHasA urpa - eCTECTBEHHbIN CMYTHUK XU3HN pebEéHKa, UCTOYHWUK PagoCTHBIX SMOLINIA,
obnapaloLwmi BENMKOW BOCNUTaTENbHOW CUNON.

MoaBWXHbIE Urpbl ABASOTCSA OAHUM U3 TPaAMLMOHHbLIX CPEACTB neaarornku. B nrpax apko
oTpaxaeTtcsa 0b6pa3s Xu3Hu nogen, ux oo, Tpya, NpeAcTaBneHne o0 YeCcTu, CMENOCTU, MyXecCTBe,
XenaHue obnagaTtb CUION, NOBKOCTbLI, BbIHOCIMBOCTbIO, ObICTPOTON U KpacoToW ABUXEHWUN.
MposiBNATb CMEKankKy, BblAepPXKY, TBOPYECKYHO BblAYMKY, HAXO44YMBOCTb, BOJIHO, CTPEMITIEHME K
nobene.

MoaBVXHbIE Urpbl ABMAIOTCA YaCTbo NAaTPUOTUYECKOro, 3CTETUYECKOro U (hU3NYECKOro BOCNUTaHUA
netei. Y Hux hopMupyoTca yCToMUMBOE, 3aUHTEPECOBaHHOE, YBaXUTeNlbHOE OTHOLLEHME K
KyNnbType pOAHOW CTPaHbl, CO30al0TCA 3MOLIMOHASIbHO NONoXuUTENbHaaA OCHOBa AN pa3BUTUA
NaTpUOTMYECKUX YyBCTB: NMo6BU K PoanHe, eé KynbType v Hacneamio. To OAVH U3 rMaBHbIX U
ocHoBononaralLLmx akTopoB AeTCKOro usnyeckoro passutus. NoaBuxHble Urpbl cnocobCcTBYOT
COBEpLLEHCTBOBaHMIO ABUraTeNbHON KoopANHaLUA, MbILLEYHOW aKTUBHOCTMU, (OU3NYECKOro
paBHOBECHS, @ TaKXe PasBUTUIO CUIbl, MOABUXHOCTU, JTIOBKOCTU, aKTUBHOCTU U BbICTPOThI peakLuii.
Bonee Toro, Bce NofiBUXHbIE UrPbl UMEIOT 3aHUMaTeNbHbIN XapakTep, TEM CaMblM HacTpansas
pebéHka Ha NO3UTNBHOE BOCTIPUATE MUPA, Ha NOMyYeHne NONOXUTENbHbIX SMOLIUNA.

Mo copepXaHuio BCE NOABUXHbIE UTPbl KNACCUYECKUN NaKOHUYHbI, BbIpa3uTenbHbI U AOCTYMHbI
JeTam.

Mrpbl npeLecTByOT TPyO0BOM AeATENBHOCTU pebéHka. OH HaunHaEeT urpaTb 40 TOro, Kak
Hay4MTbCA BbINOSHATL XOTA Obl MPOCTENLIME TPYAOBbIE NMPOLECCHI.

MpaBunbHO OpraHNM3oBaHHbIE NOABUXHbBIE UrPbl AOXHbI OKa3blBaTb 611aroTBOPHOE BIMSHUE Ha
pOCT, pa3BuTHe 1 YKpenneHne KOCTHO-CBA304HOrO annapara, MbILIEYHON CUCTEMBI, Ha
hopmupoBaHue NpaBUIbHON 0caHKn aeTen. bnarogapsa atomy 6onbLuoe 3Ha4YeHne npuobpeTatoT
NOABUXHbIE UIPbl, BOBIEKalOLME B pa3Ho0Opa3Hyto, NPeEMMYLLECTBEHHO AVHAMUYECKYH, paboTy
pasnuyHble KPYMHbIE Y MENKNe MbillLbl Tena.

MoaBWXHbIE Urpbl ABAAIOTCS NYYLWMM CPeACTBOM aKTUBHOIO OTAbIXa NOCe HanpsixXEeHHOM
YMCTBEHHOI paboThl. MiIrpoBasi AeATENbHOCTb pa3BUBAET U YKPENsisieT OCHOBHbIE rPYMbl MbILLIL, U
TEM CaMbIM CMOCOBCTBYET yNyyLleHUo 300poBbs. [BUXEHUs, BXoAsLME B NOABUXHbIE Urpbl, MO
CBOEMY COAepPXaHuIo U (hopMe OYeHb NPOCTbI, ECTECTBEHHbI, MOHATHbI 1 AOCTYMHbI BOCNPUSATUIO U
BbIMNOJSTHEHWIO.

B urpax saHmmMarLwmneca ynpaxHdaroTcA B xoabbe, npbKKax, METAHNMN N HE3AMETHO ANnA CaMux cebs
OBNafeBaloT HaBbIKOM OCHOBHbIX ABUXEHUN.

YnyuwaeTcs o6Luas KoopavHaumMs ABUXEHWUI, pa3BMBaeTCs CNOCOBGHOCTL LieneHanpaBneHHo
BMnageTb CBOMM TENIOM B COOTBETCTBUM C 3aa4eil U NpaBunamm urpsbi.

MpuoBpeTEHHLIN ABUraTENbHbIN OMNbIT M XOpoLuasi obLan dunsnyeckasi NOAroToBKa co3aatT
HeobxoauMble NPEeANnOChINKN ANA NocnenyoLen CnopTUBHON AeATENbHOCTH.

Ll,eHHOCTb NOABUXHbLIX UTP B TOM, YTO I'IpI/IO6peTéHHbIe YMEHUA, Ka4eCTBa, HaBblK1 NMOBTOPAKOTCA U
COBEPLUEHCTBYIOTCA B 6bICTpO N3MEHAILLNXCA yCNnoBUAX.

Cop,epxaHme nrp oboraujaet npeacrtaBiieHne n aktTuBn3npyet HabnogaTenbHOCTb, MblLLIEHNE U
BHUMaHMe, pa3BuBaeT NamMATb, C006pa3VITeJ'IbHOCTb n BOO6pa)KeHVIe.

NrpoBas oeatenbHOCTb Beeraa CBsi3aHa C pelleHneM onpeaenéHHbiX 3aAad, BbiNoNHeHnem
onpeaenéHHbix 0683aHHOCTEN, NPEoAONeHNEM Pa3HOro poAa TpyAHOCTEN U NPenaTCTBUN.
MpeononeHne NpenaTCTBUIN YKPENNSET CUly BONW, BOCNUTLIBAET BblAEPXKKY, PELUMTENbHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B JOCTUXEHUN LIENK, BEPY B CBOW CUNbI.



AKTyanbHOCTb AaHHOW NporpamMmbl B TOM, YTO NOABWUXHbIE UTPbl ABAAIOTCA BaXHENLLNM
CcpeacTBoOM pa3BuUTUS M3NYECKON aKTUBHOCTY MITAALLMX LLUKOSIbHUKOB, OAHUM U3 CaMblX JTIOOMMBbIX
1 NOSIE3HbIX 3aHATUIN OEeTEN JaHHOro Bo3pacTta. B ocHoBe NoaBMXHbIX UMp niexaT usndeckme
yNpaxHEHWs, OBUXEHMNSA, B XO4E BbIMOJTHEHNA KOTOPbIX y4aCTHUKN NPEeOLoNeBatoT pag,
NpenaTcTBUn, CTPEMATCA OOCTUIHYTb OnNpeaenéHHon, 3apaHee nocTasneHHon Lenun. bnarogaps
6onbLIOMY pa3HOOOpa3no CoaepXaHMa UFPOBOM AeATENIbHOCTU, OHU BCECTOPOHHE BUSIKOT Ha
OpraHn3m 1 NMIMYHOCTb, CMNOCOOCTBYA peLleHMI0 BaXHENLLNX creumanbHbiX 3aaay hmsnyeckoro
BocnuTaHus. Nporpamma akTyanbHa B pamkax peanusauumn OIrocC.

HoBu3Ha gaHHOW NporpamMmMbl 3aK/o4aeTcs B TOM, YTO OHa UHTErpupyeT B cebe coaepxaHue,
Cnoco6CTByoLLEE HE TONBKO (hU3MYECKOMY pa3BuTHio peGeHKa, HO 1 3HaHUA oNbKIopa,
CNocoGCTBYOLLME OCBOEHUIO KYNbTYPHOro Hacneamst Hapoaos MoBonXbA (PYCCKUX, Ka3axoB.,
yyBallen, MopABbl, TaTap, HEMLEB).

MNpakTnyeckaa 3HaYMMOCTb Nporpammbl «[1OABMXHbIE UFPbI» 3aKII0YAETCA B TOM, YTO 3aHATUSA NO
Hel CnocoBCTBYIOT YKPEMNEHNIO 300POBbS, NOBbLILLEHWIO (PU3UYECKOW NOATOTOBNEHHOCTM U
chopmMmpoBaHmMio ABUraTENbHOIO OMbITa, 300POBLECOEPEXEHMIO, CHATUIO MCUXONIOrMYECKOTO
HanpsXXeHus nocre yMCTBEHHON paboThbl Ha YpoKax.

CBfA3b C APYrMMuM NporpaMmmMamMm.

OnemeHTbl 4aHHOWM NporpamMmbl MPUCYTCTBYIOT B TaKUX pasaenax rocyAapCTBEHHON NporpamMmbl, Kak
«Okpyxatowpmin Mup», «MatemaTukar, «JlutepaTypHoe YTeHne», « Pycckui a3bik».

Bua nporpamMmbl.

MoandumumpoBaHHas

Llenb nporpamMmmbi chopMUPOBaTL Y MIAALLMX LKOSIbHUKOB MOTUBALMIO COXPaHEHNA U
NMPUYMHOXEHNS 340POBbS CPEACTBOM MOABUXHOMN Urpbl.

3agaym nporpaMmmbl

O6pasoBaTesbHbIE:

e  (dopmMUpoBaHUE 3HAHWIA U NpeacTaBneHnn 0 300POBOM 0bpa3e XNU3HMU;
e  O6y4yeHue nNpaBunam NOBEAEHUS B NPOLECCe KONSIEKTUBHbIX AENCTBUN;
e  ®dopmMUpOBaHME MHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPYECTBY HAapoAoB [oBoIXbS.
e PacwupeHune Kpyrosopa MnafLlimx LKOMbHUKOB.
PasBsuBatoLme:

o PasButne no3HaBaTeNbHOro MHTEpeca K HapoaHbIM Urpam, BKIlO4eHne nx B
Nno3HaBaTellbHYH AeATENIbHOCTb;

e PasBuTne aKTUBHOCTU, CAMOCTOATENBHOCTU, OTBETCTBEHHOCTM;

e PasButMe cTaTUCTUYECKOrO 1 AMHAMUYECKOro PaBHOBECHUS, Pa3BUTHE rNa3oMepa U YyBCTBa
paccTosiHNS;

(] Pa3BuTne BHMMATENbHOCTU, Kak YepTbl XapakTepa, CBOWCTBA JINYHOCTM.

BocnutatenbHble:

e BocnuTtaHue 4yyBCTBa KONIEKTUBU3MA;
e dOpPMMPOBaHVE YCTAHOBKM Ha 30POBbI 06pa3 XNU3HMU;
e BocnutaHue 6epexHOro OTHOLLIEHUS K OKPYXatoLen cpeae, K HapoAHbIM TPaaULMSIM.

OTNUYUTENbLHLIMU 0CO6EHHOCTAMM NPOorpaMMbl ABNAETCA ee NpakTuieckas 3HauMMOCTb Ha
YpPOBHE UHAMBUAYYMA, LLKOMbI, COLMYMa.

Bo3spacT geten, y4acTByWLWMX B peanusaumm nporpammbl: yyawmecs 1-4 knaccos (7 - 11 neT).

Cpoku peanusauum.




Mporpamma paccuntaHa Ha 4 roga. Kypc BkntodaeT 135-136 3aHATMI: O4HO 3aHATUE B Hepento, 33-
34 3aHATMA 33 y4ebHbIV rof, ¢ NepBOro No YeTBepThIN Kiacc.

Pexum 3aHATUN.

3anatna nposogAatca 1 pas B Hegento. MNpoaonXxXuTenbHOCTb 3aHATURN: 40 MUHYT.

3aHatns NnpoBOOATCA Ha ynuue unnu B CNOPTUBHOM 3arsie npu NyIOXON NMoroge.

DopMbl 3aHATUMN:

BenyLuen cbopmoit opraHmsaumm obyyeHus senseTcs rpynnoBas. CoaepxaHue nporpammbl
OPUEHTMPOBAHO Ha AOGPOBOSIbHBIE OAHOBO3PACTHbBIE FPYMMbl AETE.

B uenom coctaB rpynn octaeTcd NOCTOAHHbIM. OpHako cocTtaB rpynnbl MOXeT U3SBMEHATLCA NO
cneayrowmm npuyHnHam:

e CMeEHa MeCTa XUTesbCTBa, NPOTUBONOKa3aHNA No 340P0BbI0 N B APYIrKX Ciy4vaax;
e CMeEHa JINYHOCTHbIX UHTEPECOB 1 3anpoCcoB y4allnuxca.

Buabl geaTenbLHOCTH: nrposad, no3HaBaTesibHadA.

Oxungaemble pe3ynbTarthbl.

1 knacc:
e YKpenneHue 300pOBbS;
e [loBblweHne hnanyeckom NOAroTOBAEHHOCTU ABUraTENbHOrO OnbITa.
2 Knacc:
e Pa3sButue pusanyecknx KavyecTs, Cusbl, ObICTPOTLI, BLIHOCIIMBOCTY.
3 Knacc:
e  dopmupoBaHne yMeHUs NpoBeaeHNa hU3KynNbTYPHO - 0300POBUTESNBHBIX MEPOMNPUATUI.
4 knacc:

e OOy4eHue npocTtenmm cnocobam namepeHus nokasaTenen ouUanyeckoro CoCToOSAHUSA 1
pasBuTus;

o  dopmMMpoBaHME KAYECTB NIMYHOCTU: HabNIAATENBHOCTb, MbILUIIEHUE, BHUMaHWE, NaMsTh,
BOOOpaxeHue;

e [lpoBeneHne MOHUTOPMHra obpa3oBaTenbHON Cpeabl (AHKETUPOBaHME AeTEN U poanuTenen,
COXpaHeHne 3a4€THON CUCTEMbI OLE€HUBAHNS 3HaHWIA, NPOBEAEHNE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBaHWN).

JNInyHoCTHBIE pe3ynbTaTthbl

e OuUeHMBaTb NOCTYNKN mo,u,e|7|, XU3HEHHble CUTyaunn C TOYHKUN 3peHnA O6LL|,eI'IpI/IHF|TbIX
HOPpM " Ll,eHHOCTeI7I; oueHmBaTb KOHKPETHbIE NOCTYNKN KaK XopoLune niun nioxue;

e YMEHMEe BblpaxXaTb CBON SMOLINN;
(] NOHUMAaTb 3MOLUNKN APYrnx mo,ue|7|, CO4yBCTBOBaTb, COMNepeXnBaTb;

MeTanpeamMeTHbIMM pe3ynbTaTamm SBAsSeTCA POPMUPOBaAHME YHUBEPCANbHbIX Y4eOHbIX
dencteun (YY[).

PerynatuBHbie YY[:
e onpenensitb U OPMUPOBATH Liefb AEATENBHOCTU C MOMOLLBIO YYUTENS;

e MporoBapuBaTh NocneaoBaTeNbHOCTb AENCTBUIN BO BPEMS 3aHATUS;



yunTbca paboTaTh No onpeaeneHHoMy anroputmy

Mo3sHaBaTenbHble YYO:

YMeHNe genatb BbiBOAbl B pe3yJibTaTte COBMECTHOM paGOTbI Krnacca u yuymrtens,

KommyHukaTtuBHbie YYA:

yMeHue opopmMIsSTb CBOM MbICU B YCTHON chopme
cnywaTb 1 NOHMMaTb peyb APYTuX;

aorosapmBaTtbCA C OAHOKINACCHMUKaMn COBMECTHO C yuuTesiemM o npasunax noseaeHna n
o6LLleHnna 1 cnenoBaTb UM;

YUUTbCA pa6OTaTb B nape, rpynne; BbINOJTHATbL pa3JindHble poJin

(nnpepa ucnonHuTtens).

Popmbl NogBeOEHMUA UTOTOB peanu3auuv NnporpaMmmbl.

Cnoco6bl NpoBepKN 3HAHUN N YMEHUM:

npoBefeHne MOHUTOPMHra o6pa3oBaTenbHOM cpeabl (AHKETUPOBaHWE AETEN U poanTenen)
Ha npeaMeT yOOBNETBOPEHHOCTM pe3ynbTaTamMmn AaHHON NPOrpaMmel;

yyacTue BOCNUTaHHWKOB B NMpa3fHuNKax, KOHKYpPCax, CMOPTUBHbLIX COPEBHOBAHUSIX 1
MEpPONPUATUAX LLKOSIbI M TOpoaa;

OTKpPbITble 3aHATUA, BHEKITACCHblE MEPONpUATUA JaHHON HanpaBJ1EHHOCTW.

Pe3ynbTaTMBHOCTb 06YyYeHUsi onpeaensieTcss yMeHUem urpatb ¥ NPOBOANTL NMOABUXHBIE UMPbI, B
TOM YMCIe U Ha Pa3NUYHbIX NPAa3AHUYHbBIX MEPOMPUSATUSIX:

BECEnNble CTapThl;

CNOpTUBHbIE acTadeThl;

dectmBanb urp;

npa3gHuK «irpomaHuns»;

CMOPTUBHbIN Npa3aHMK «boraTbipckue NoTeLKny;

«[deHb 300poBbAY.



Y4yebHO—-memamuyeckul nnaH

donosiHumesibHol o6pa3osamersibHOU npoz2pamMmmbi «[1008UXKHbIE U2PbI»

1-knacc
KonunyecTtBo yacos
Ne Tema ObLwee Teopus MpakTuka
Kon - BO
Yyacos
1| Urpsbl c 6erom (obLiepassuBatoLme 6 u. 1y 5 u
urpbil).
Urpbl ¢ Msayom. 5u. Tu. 4 .
3| WUrpa c npbixkamu (CKakasnku). 5u. Ty, 4 .
Wrpbl manown noasmxHocTh (Urpbl Ha 5u. 1u. 4 .
pa3BuTME BHUMAHWSA; AN1A NOATOTOBKU K
CTPOI0; C Ta3aHMEM U NepenasaHnem;
NpaBWUibHON OCaHKM).
5| 3umHwue 3abaBbl. 4y, 1y, 3 u
6| OcradeTbl. 4y, 1y, 3u.
7| HapogHble urpbl 5u. 1y, 4y,
UToro: 34 u. 7 u. 27u.
KaneHdapHo-memamu4eckoe rniaHupoeaHue
donosiHumesnbHol obpaszoeamenbHoOl nNpozpammbi «[TodeuXHbIe uzpbi»
1-knacc
Ne /11 Tema 3aHATNA Kon-
BO
Yyacos

1. | MpaBuna 6e3onacHoro NoBeAeHNs B MECTaxX NPOBEAEHWSA NOABUXHbIX urp. | 1
3HayeHVe NOABUXHbIX UTp AJs 300pOBOro o6pasa XUsHu.

2. | Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢ pucdpmoBaHHbIMK cTpodkamu. | 1
Urpa «Purypsbi». Urpa «Bonku, 3aiupl, UCbI».

3. | Komnnekc OPY B gnxeHun «Muwika Ha nporynke». Urpa «MeaBean u 1
nuénbiy». Nrpa «Y measensi Bo 6opy».

4. | Komnnekc OPY B KONOHHe No ogHoMY B ABUXeHuu. irpa «Btopon 1
nuwHuny. Urpa «Kpackuny.

5. | Komnnekc OPY B aBuxenun. Urpa ««durypbi». Urpa «Bonku, 3anupl, 1
JIUCbI».

6. | Komnnekc OPY c npeagmetamu. Nrpa» «TpeTui nuwiHuny. Urpa «Wuwkn, | 1
XENyaun, opexmy.

7. | VcTopusi BOSHUKHOBEHUS UIP C MSIYOM. 1




8. | CoBepLueHCTBOBaHME KOOpPAMHALMN ABUXEHWI. [epekaTbl MAYa.
Komnnekc OPY ¢ Madom «Maudnk». Urpa «Msay no nony».

9. | PasButne rmasomepa u YyBCcTBa pacctoaHud. Nepepnaya maya. MetaHne
Msaya «Kto meTkuin?» Urpa «MeTko B uenb». Urpa «beryHol n metatenny.

10.| YKpenneHne oCHOBHbIX MbILLEYHbIX TPYNM; MbILLL, PYK W MIe4eBOro nosica.
Wrpa «MNepenayva maya B KonoHHax». Urpa «lfoHka maueny.

11.| ObyyeHne 6pocaHuio, MeTaHUIO 1 NToBNe Msiya B urpe. Urpa «Msu
coceny». Urpa «MogsuxHaa uernby.

12.| MpodunakTuka AeTcKkoro TpaBMaTM3amMa. 3HaKOMCTBO C NpaBuiamu
OblXaHus BO BpeMsi NPbIXKOB. [locnenoBaTenbHOCTb 06y4eHUs NpbiKKam.

13.| Komnnekc OPY «Ckakano4ka». Mrpa «[pbiratoLime BOpoObILLKNY.

14.| Komnnekc ynpaxHeHui ¢ OfIMHHOM ckakankon «Bepéeoukay». Urpa
«Ypouka».Mrpa «Jlarywarta v uannsa».

15.| Komnnekc OPY c kopoTkumMu ckakankamu « ConHbILKo». Mrpa «3epkanoy.

16.| Komnnekc OPY co ckakankon «Jlyunkuny. rpa «Bbille HOXKM OT 3eMnn».

17.| MpaBunbHas ocaHka 1 eé 3HaYeHne A 340POBbs M XOPOLUEN YUYEDDI.
YnpaxHeHus gna gopM1MpoBaHUsA NpaBUilbHON OCaHKN, yKPENseHnst
MbILLEYHOro KopceTa.

18.| Komnnekc cneunanbHbIX ynpaxHeHuin « PoBHada cnuHay. rpa «KpacHbin,
3enéHbiny. NIrpa « ANbMVHUCTBIY.

19.| Komnnekc ynpaxHeHui ¢ mewodkamm. Nrpa «Passeguunkny. Urpa
«[loe3py.

20.| YnpaxHeHua ans ucnpasneHnsa HapyLLeHUn 0CaHKn 1 niiockoctonus. Urpa
«JleTaeT - He neTaeT». Urpa «KonHa - TPOMMHKA - KOYKWNY.

21.| M'MMHacTnyeckne NoCcTpoeHns, pa3amMblkaHud, purypHas MapLIMpoBKa.
Wrpa «MNocTpoeHue B wepeHry». Nrpa «KT1o BbicTpee BCTaHET B KPyr».

22.| 3akanuBaHue n ero BnMsHUe Ha opraHn3m. lNepeas NOMoLLb Npu
06MOPOXEHMM.

23.| Urpa «CkaTtbiBaHue WwapoBy. Mrpa «TOHKN CHEXHbIX KOMOBY.

24 .| Vrpa «Knyb nepsiHbix nHxeHepoB».Mrpa «Msau ns kpyray.

25.| Urpa «"oHka c wanbamny». Nrpa «Yepenaxmy.

26.| 3HakomcTBO C NpaBunamu nposeneHud actadet. [podunaktuka geTckoro
TpaBmaTU3ma.

27.| beroBas actadeTbl.

28.| OcradpeTa c npeameTamm (Mss4amu, obpyyamu, ckakankamm)

29.| OcradeTbl Ha pa3BUTNE CTAaTUCTUYECKOIO U AUHAMMYECKOro paBHOBECHS




30.| HapogHble urpbl - OCHOBa UrpoBOW KyJbTypbl. POrnb 1 MeCTo urpbl B Xu3Hu| 1
nogen.

31.| Pa3yunBaHue HapogHbIx urp. Nrpa «KanuH - 6aH -6a» 1

32.| PasyunBaHue HapogHbIx urp. Nirpa « Ymxmk» 1

33.| Pa3yumnBaHue HapoaHbIx urp. irpa «30n0Tble BOpoTa» 1

34.| Pa3yunBaHue HapogHbIx urp. Urpa "Yexapaa”. 1

CopepxxaHue nporpammsbl. 1 knacc (34 3aHATUSA)

WUrpbl c 6erom (6 yacoB).

Teopus. MNpaBuna 6e30nacHOro NOBeAEHNA B MECTax NPOBeAEHNS MOABUXHbIX Urp. 3HAYeHne
NOABUXHbIX Urp ANsi 3B0POBOro 06pa3a XU3HW.

lMpakmuyeckue 3aHamusi:

Komnnekc OPY Ha mecTte. Komnnekc OPY ¢ pugpmoBaHHbIMU cTpodkamu. Urpa «Purypebi».
WNrpa «Bonku, 3anupl, M1cbl».

Komnnekc OPY B pauxeHumn «Muwika Ha nporynke». rpa «Mepgean n n4énei». Urpa «Y
MenBensn Bo 6opy».

Komnnekc OPY B KonoHHe no ogHoMy B ABMXeHuK. Uirpa «BTopown nuwwiHuny. Urpa
«Kpacku».

YnpaxHeHus ¢ npeametamu. Urpa «OTragain, Yew ronoc?». Urpa «INycu - nebeguny.
Komnnekc OPY B aBuxeHumn. Nrpa ««Purypbi». Urpa «Bonku, 3anupl, nuckl».

Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Urpax» «Tpetun nuwwHuny. Urpa «Wuwkn, xényaun, opexm».

Urpbl ¢ ma4vom (5 yacos).

Teopusi. ictopnst BO3HUKHOBEHNS UTP C MSYOM.

lMpakmuyeckue 3aHsamusi:

CoBepLueHcTBOBaHWE KoopauHauuy asuxeHui. MNMepekatbl maya. Komnnekec OPY ¢ mayom
«Msauunk». Urpa «MsaAy no nony».

Pa3BuTue rnazomepa n 4yBCTBa pacctosaHus. [epegaya msaya. MetaHue maya «Kto
meTknn?» Urpa «MeTko B uenb». Uirpa «beryHol n metatenm».

YKpenneHne 0CHOBHbIX MbILLEYHbIX rpynn; MblLL, pYK 1 niieyeBoro nodca. Urpa «MNepepaya
MsAYa B KOoJSIoHHax». Urpa «"oHka maveny.

Bpocku n noena mayva. Urpa «Msad coceny». Urpa «NoasuxHas uenby.

WUrpa c npbikkamm (5 yacos).

Teopug. npO(i)I/IJ'IaKTI/IKa OETCKOro TpaBMaTtuama. 3HaAKOMCTBO C npasuiiamMmun ObiXxaHnAa BO BpemMA
MPbIXKOB. MNocnepoBaTenbHOCTb o6yqu|/|9| NpbKKaM.

HpaKmuquKue 3aHAMUA:

Komnnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «[pbiratoLLme BOpOObILLKNY.

Komnnekc ynpaxHeHun ¢ gninHHon ckakankon «Bepésoyka». Nrpa «Ypouka».Urpa
«Jlarywara v uanns».

Komnnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamm « ConHblwkoy. Mrpa «3epkanoy.



e Komnnekc OPY co ckakankon «JTyunku». Urpa «Bbllie HOXKM OT 3eMnn».
Urpbl manon noasmxHocTH (5 YacoB).
Teopus. MNMpaBunbHaa ocaHka 1 e€ 3Ha4YeHne s 340POBbA U XOpoLLEN YYEDbI.
YnpaxHeHusi ans opMrUpoBaHusi NPaBUIIbHON OCaHKU, YKPENNEeHNUa MbILLEYHOro KopceTa.
lNpakmu4eckue 3aHamus:

e Komnnekc crneumanbHbIX ynpaxHeHun «PoBHas cnuHay. rpa «KpacHblin, 3enéHbiny. Urpa
«ANbMUHUCTBIY.

e Komnnekc ynpaxHeHun ¢ Mewodkamu. Urpa «Passegumkuy. Urpa «lMoez3ny.

e YNpaxHeHuAa Ang ucrnpasneHns HapyLleHUn ocaHky 1 nnockoctonus. Urpa «JletaeT - He
netaet». Urpa «KonHa - TponmnHKa - KOUKmn».

e [MMHacTM4YecKue NoCTPoeHUs, pa3MblKaHusA, UrypHas MapLUMpoBKa.
Wrpa «lMocTpoeHue B wepeHry». Nirpa «KTo 6bICTpee BCTaHET B Kpyr».
3uMHue 3ab6aBbl (4 YacoB).
Teopusi. 3akanuBaHue 1 ero BMUsIHAE Ha opraHn3m. lNMepeasa NoMoLLb NPy 06MOPOXEHMM.
lpakmuyeckue 3aHSIMUSA:

e Urpa «CkaTbiBaHME LLAPOBY.

e Urpa «["OHKM CHEXHbIX KOMOBY.

e Urpa «Knyb negaHbiX MHXEHEPOBY.

e Wrpa «Msay us kpyra».

e Urpa «['oHKa c wanbammy.

e Wrpa «Yepenaxmy.
ActadeThbl (4 yacoB).
Teopus. 3HAaKOMCTBO C nNpaBuniamu nposeaeHus actadeT. NpodurnakTuka eTCKoro TpaBMaTu3ma.
lMpakmuyeckue 3aHsamusi:

e berosas actageTbl.

e OcradeTa c npeameTamn (Msyamu, obpyyamu, ckakankamm)

e BOcradeTbl Ha pas3BUTME CTaTUCTUYECKOrO U AMHAMMUYECKOro paBHOBECHS.
HapopgHble urpsbl (5 4acoB)
Teopus. HapoaHble urpbl - O0CHOBa MrPOBON KynbTypbl. PONb 1 MECTO Urpbl B XU3HW MoaEN.
lpakmuyeckue 3aHaMus:

e PasyumBaHue HapopgHbix urp. Urpa «KanuH - 6aH -6a»

e PasyuumBaHune HapogHbIx urp. Urpa «Ymxuk»

e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Urpa «30noTble BOpoTa»

e PasyumBaHue HapogHbix urp. Urpa "Yexapaa".



Y4yebHo — memamuyeckul nnaH

dononHumersibHol obpa3osamersibHOU nNpo2pamMmbl «[lTo08UXHbIe u2pbi»

2-Knacc
KonunyecTtBo yacos
Ne Tema Obuweekon-| Teopusa MpakTuka
BO YacoB
1. | Wrpbl c 6erom (o6LLepa3BNBaAIOLLNE UTPbI). 5u. 1w, 4y,
2.| Urpbl ¢ Mayom. 5u. 1w, 4y,
3. | Wrpa c npbixkamu (CKakarsku). 5y, 1u. 4y,
4. | Wrpbl manon noaABMXHOCTK (Urpbl Ha pa3BuTne 5u. Ty, 4y,
BHMMaHWSA; AN NOAroTOBKM K CTPOIO; C
nasaHuneM n nepenasaHveMm; NpaBuITbHON
OCaHKMm).
5.| 3umHune 3abaBbl. 4y, 1y 3u.
6. | OcradeThl. 5u. Ty, 4y,
7.| HapogHble vrpsbl 5u. 1u. 4y,
UTtoro: 34 u. 7 u. 27 u.
KaneHdapHo-memamu4eckoe nnaHuposaHue
dononHumenbHolU ob6pa3oeamesnibHOU nNpozpammbl «[1o08UXHbIE u2pbI»
2 200 o6yyeHust
Ne /11 Tema 3aHaTns Kon-
BO
Yyacos

1.| MpaBuna 6e3onacHoro NoBeAeHNs Npy NPoBeAeHUN

urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yckopeHMeM, TeXHUKa paBHOMeEpPHOro 6era

Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudhMOBaHHbIMU CTPOYKAMM.
Wrpa «CoByLukay. rpa «BopoHbl 1 BOPoObM»

Komnnekc OPY B geuxenun. Urpa «K ceonm pnaxkam». Urpa «deHb n
HOYbY.

Komnnekc OPY B KofioHHe No ogHOMY B ABuXeHuu. Virpa «Bbi3oB HomepoB»
Urpa «lycTtoe mecto». YnpaxHeHus c npeameTamun. Mpra «Heesoa». Urpa
«Koneco»

Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[sa mopo3ax». Nrpa «Bopobbu-
NONpPbIryHYNKN».

I'Ipanma Nno TexHuke 6e30nacHoCTH npun nposeaeHun nrp C NpbikKkamun.

MpochmnakTka peTckoro TpaBmaTMama. Pa3suTne KoopamHaLmMm OBUXEHUN B
NpbIXKax co CKakankomn




7.1 Komnnekc OPY. Urpa «Cankn Ha ogHow Hore». Vrpa « BopobyLukmy.

8.| Komnnekc ynpaxHeHui ¢ gnnHHoW ckakankon. Urpa «Ygoukay. rpa «KTo
BbILLIE»

9.| Komnnekc OPY ¢ mavamu. Urpa «[pbixku B npucege». rpa «MuHrBMHbI €
MSAYOMY.

10 Komnnekc OPY c kopoTkon ckakankou. Urpa «lMovman narywky». Nrpa
«lpbIXKK C NOBOPOTOM»

11| MpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHUs Npu C Urpax MAYoOM.

12 CosepLueHCTBOBaHME KoopauHaumm asuxeHunin. irpa « MNepepan - cagncb».
Urpa «CBeun».

13 Pa3Butne rmazomepa u 4yBCTBa pacctosaHus. Nepepayva mada. MeTtaHune
Msaya Urpa «OXoTHUKK 1 yTKn». Urpa «Coen mau»

14 YKpenneHue 0CHOBHbIX MbILLEYHbIX rPYNM; MbILLL, PYK U Niie4eBoro nosca.
Urpa «Pak natutca Hasaay». Urpa «Ckopbin noe3ay.

15 Bpocku n noena mada. Nrpa «KTo cambin meTkuii». Urpa «He ynyctn msuy.

16 MpaBuna no TexHuke 6e30MacHOCTK NPU NPOBEAEHUN UFPbl MAION
NMOABUXHOCTM.

17 Komnnekc cneuunanbHbiX ynpaxHeHuin «PoBHasa cnnHax». Mrpa «3menkay.
Urpa «Kapnunku n BenvkaHbi».

18 Komnnekc ynpaxHeHun ¢ meruoykamu. Mrpa «Koluka n mbiwka». Mirpa
«Pyueek».

19 YnpaxHeHua ans ucnpasneHnsa HapyLLeHUn ocaHky 1 niockoctonus. rpa
«CTpeko3bly. Mrpa «4eMnmoHbl CcKakankmy.

20 MmmHacTMyeckne NoCTpoeHusi, pa3mblkaHns, UrypHas MapLuMpoBKa.
Wrpa «lMocTtpoenue B wepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecTox. Mirpa «J1TabupuHT».
Urpa «4T0 n3ameHnnocb?»

21| 3akanueaHue 1 ero BnusHMe Ha opraHnam. MNMpasuna 6e3onacHoro
noBeaeHuns Npu KaTaHum Ha nblxax, caHkax. IHCTpyKTax no TexHuke
6e3onacHocTy.

22 Wrpa «Jlenum cHexHyto 6aby». Urpa «Jlennm cka3ouHbIX repoes».

23 Wrpa «CaHHble noe3gay.

24 Nrpa «Ha ogHon nbixey. Nrpa «E3pa Ha nepeknagHbIx»

25 lMpaBuna 6e3onacHoro NnoBeAeHsi Npu NnpoeefeHnn actadeT
Cnocobbl genexns Ha KomaHabl. CumTanku

26 Becenble ctapTbl OcTadeTthbl «ber no koukamy, «ber COpoKOHOXeEK.

27 OctadeTbl «Pak natutcs Hazany, « CKkopbin noe3ny.

28 OctadeTtbl «YeMnmnoHbl cKakankmy, « BbloHbI».




29 Octadetbl «CTpekosbl», «Ha HoBoe MecTo». 1

30 WcTtopua nsyyennst n opraHmsaumm urp. 3HameHNTbIE cobupaTtenm u 1
opraHusaTtopbl urp. irposas TepMr1HONOrus.

31| Pa3yunBaHue HapoaHbIx urp. Nrpa «beryHok» 1

32 Pa3yunBaHue HapoaHbIx urp. Nrpa «Bepésoyka» 1

33 Pa3yumnaHue HapoaHbIx urp. Nrpa «Koten» 1

34 Pa3yunaHue HapogHbix urp. Nrpa "OeAaywika - canoxHuK". 1

CopaepxaHue nporpammbl. 2knacc (34 3aHATuA)

WUrpbl ¢ 6erom ( 54acoB)

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHUs Npu NPoBeAEHNN

urp c 6erom. TexHuka 6era c yCKOpeHNeM, TEXHWKa paBHOMepHOro bera
lMpakmuyeckue 3aHamusi:

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pucdmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoByLuKa».
WNrpa «BopoHbl 1 BOpOGbLMY

e Komnnekc OPY B aBuxeHum. Mrpa «K ceomm cpnaxkamy». Nrpa «deHb 1 HOUbY.

e Komnnekc OPY B KOMOHHE N0 0gHOMY B ABUXEHUN. Urpa «Bbi3oB HOMeEpOB»
Wrpa «[lycTtoe mecTox.
YnpaxHeHus c npeametamu. Upra «Hesoa». Nrpa «Koneco»

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[sa mopo3ay. Mrpa «Bopobbur-nonpbiryH4nKmn».
Urpbl ¢ npbikkamm (5 yacoB)
Teopus. MNpaBunna no TexHuke 6e30MacHOCTV NpU NPOBEAEHUN UMD C NMPbIXKaAMU.

MpodmnakTnka geTckoro TpaBMaTu3ma. PasBnTre KoopanHauumn BUXEHUI B MPbIXKKaX Co
cKakankomn

lMpakmuyeckue 3aHsamusi:
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHON Horex. Mirpa « BopobyLukuy.
e Kowmnnekc ynpaxHeHui ¢ pnnHHon ckakankon. Mrpa «Ypgouka». Urpa «KTo Bbiwe»
e Komnnekc OPY c mauyamu. Urpa «Mpbixku B npuceae». Nrpa «MMMHrBUHBI C MAYOMY.

e Komnnekc OPY c kopoTKon ckakankon. rpa «Monman narywky». Urpa «lMpbixkn ¢
NOBOPOTOM»

Urpbi ¢ msa4vom (5 yacos)

Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHWs Npu ¢ Urpax MsiuoM.

lpakmuyeckue 3aHAMUS:
e CoBepLueHCTBOBaHUE KoopauHauum asuxeHui. irpa « MNMepepan - cagncb». Urpa «Ceeuny.
e PasButne rnasomepa n 4yBCTBa paccTosiHus. lNepegaya Mada. MeTaHue Maya

Wrpa «OxoTHUKK 1 yTkn». Urpa «Coen mau»



e YKpensieHne OCHOBHbIX MbILLEYHBIX FPYNM; MbILWL, PYK 1 nne4veBoro nosica. Nrpa «Pak
nATUTCA Haszany. Virpa « Ckopbii noe3ay.

e OOy4eHune 6pocaHnto, METAHUIO U FTOBJIE MAYa B Urpe.
Bpocku n nosna maya. Nrpa «Kto cambii meTkniny. irpa «He ynyctun mauy.
Urpbl manon noaBmkHocTH (5 yacoB)
Teopus. NMpaBuna no TexHuke 6e3o0nacHOCTM Npu NPoBeAEHUM Urpbl Manomn
NOABUXHOCTM.
lpakmuyeckue 3aHsamusi:

e Komnnekc cneunanbHbIX ynpaxHeHun « PoBHasa cnvHax. Urpa «3merikay. Urpa «Kapnuku n
BEMKaHbI».

e Kowmnnekc ynpaxHeHui ¢ mewodkamun. Urpa «Kowka v Mblwka». rpa «Pydeek».

e YNpaxXHeHus 4na UCrpaBfeHns HapyLeHN 0caHKu 1 nnockoctonust. Mirpa « CTpeko3bl».
Urpa «YemMnunoHbl ckakankmy.

e [MMHacTM4YecKue NoCTpoeHUs, pa3MbiKaHus, UrypHas MapLUMpoBKa.
Urpa «lNocTpoeHue B wepeHry». Virpa «Ha HoBoe mecTox». Urpa «
NabupuHT». Urpa «4T10 N3meHmnocb?»
3uMHue 3abaBbl (4 YacoB)

Teopusi. 3akanvBaHWe 1 ero BvsiHUE Ha opraHu3m. MNpasua 6e30nacHOro NOBeAEHNUS NPU KaTaHUK
Ha nbiXax, caHkax. MIHCTpyKTax no TexHuke 6e30nacHoCTU.

lMpakmuyeckue 3aHamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHyto 6aby».
e Wrpa «Jlennm cKka3ouHbIX repoeBy.
e Wrpa «CaHHble noe3aay.
e Wrpa «Ha ogHow nbixey.
e Urpa «E3aa Ha nepeknagHbIxX»
AcTtadheThi (5 yacos)
Teopusi. NMpaBuna 6e3onacHOro NOBeAEHNs Npu NpoBeaeHUn actadeT
Cnocobbl peneHunst Ha koMaHabl. Cuntanku
lNpakmu4eckue 3aHsmusi:
e Becenble ctapthbl
e OcrtadeTbl «ber no koukam», «ber COpOKOHOXEKY.
e OcradeTthl «Pak natuTtcs Hazany, «CKopbln noe3ny.
e OcTadeTbl «4eMnnoHbI CKakankuy, «BbloHbI».
e OcrtadeTbl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MeCcTo».
HapopgHble urpsbl (5 Yacos)

Teopusi. VicTopusi 3y4eHus n opraHMsauum urp. 3HameHuTble cobupaTtenu 1 opraHn3aTophbl Urp.
WNrpoBas TepMuHonorus.

lNpakmu4eckue 3aHsamus:

e PasyumBaHue HapogHbix urp. Nrpa «beryHok»



e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Nrpa «Bepésouka»
e PasyumBaHue HapogHbix urp. Urpa «Koten»

e PasyuymBaHue HapogHbIx urp. Mirpa "HdeAayLuka - CanoxHuk".



Y4yebHo — memamuyeckul nnaH

dononHumersibHol obpa3osamersibHOU nNpo2pamMmbl «[lTo08UXHbIe u2pbi»

3-Kknacc
KonunyecTtBo yacos
Ne Tema
Obuweekon- Teopus MpakTuka
BO YacoB
1. | Wrpbl c 6erom (o6LLepa3BUBaAIOLLNE UTPbI). Bu. 1w, 4y,
2.| Urpbl ¢ mayom. 5u. 1w, 4y,
3. | Wrpa c npblXKamu (CKakankm). 5u. Ty, 4y,
4.| Vrpbl manov NoABMXHOCTK (Urpbl HA pa3BUTHE 5u. 1u. 4y,
BHUMAaHWA; ANs NOArOTOBKU K CTPOIO; C
nasaHuneM n nepenasaHveMm; NpaBuITbHON
OCaHKM).
5.| 3umHune 3abaBbl. 4y, Tu. 3u.
6. | OcrtadeThl. 5u. Tu. 4y,
7.| HapogHble vrpsbl 5u. 1u. 4y,
UTtoro: 34 u. 7 u. 27 u.
KaneHdapHo-memamu4eckoe rniaHupogaHue
donosiHumesnbHol obpaszoeamesnbHoOl nNpozpamMmbi «[TodeuxHbIe uzpbi»
3 200 o6yyeHust
Ne /11 Tema 3aHAaTns Kon-
BO
Yyacos

1.| MpaBuna TexHukn 6e3onacHoCcTU. 3HaueHne 6era B XU3HU YernoBeka u
XMBOTHBIX. JTydlune nerkoatneTbl CTpaHbl, 0651acTu, WKOJbI.

2.| Komnnekc OPY ans ykpenneHns mbiwy, Hor. Mirpa «3menkax». Urpa «HenHok».

3.| Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «lycTtoe mectox». Urpa «PunnH 1 nTatukmy»

4.| Komnnekc OYP B guxennn. Urpa «lMaTHawkm ¢ gomomy. Urpa

«[lMpepBaHHble NATHaLWKMy. Nrpa « Kpyrosble NATHaLLKN»

5.| Komnnekc OPY B KOMOHHe Mo ogHOMY B ABMXeHuU. Nrpa «Kpyrosble
naTHawkny». rpa «J1osyLiku B Kpyry». Virpa « MHOro Tpoux, XBaTuUT ABOUX»

6. I'Ipanma TEXHNKW 6e30MacHOCTH npun nrpe ¢ MA40M. PaaquBaHme CUUTAlIOK.




Komnnekc OPY ¢ manbiMu madamu. Urpa «Maunk ksepxy». Wrpa «Ceeun
CTaBUTb»

Komnnekc OPY ¢ 6onbwmmn mavamu. Mrpa «MepebpackiBaHne Msiya»

Urpa «3eBaka». Vrpa «Jletyunin mauy.

Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMM MAYamMu. Virpa «Bbiben msad ns kpyray. Urpa
«3awmwan ropogy.

10

Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «"oHka msaden». Urpa «Monagu B uenb».
Urpa «Pycckaa nanta»

11

ﬂpanma TEeXHUKM 6e30nacHOCTH npu urpe C npbiXxXkamu. nsayero YeloBEKY
BaXXHO yMeTb NnpblraTb. Buabl MPbIXKOB. PasquBaHme CYMUTANOK.

12

Komnnekc OPY. Urpa « BopobyLiku n koT». Urpa «[eayLika - poxok».

13

Komnnekc OPY. Urpa « MNMepecenenne narywek». Urpa «JTowankm».

14

Komnnekc OPY. Urpa « MeTywunHbii 60iy». Urpa «Bopb6a 3a NpbikKny».

19

Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHon Hore». Urpa « KTo nepBbIn?».

16

I'Ipanma TEXHUKN 6e30MacHOCTU. 3HaKOMCTBO C nrpamMmmn Ha BHUMaTENIbHOCTb.

17

Urpbl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «J1eTuT - He neTut». Urpa «3anpeLeHHoe
ABuxeHuey. Urpa «MNepemeHa MecT».

18

Komnnekc OPY ans I'IpaBI/IJ'IbHOIZ OCaHKW, paly4dnBaHue CHUTa oK.

Urpbl «Koneuko». Urpa « Mope BonHyeTtca». Urpa «Kpnson netyx»

19

Komnnekc OPY. Urpa «MonuaHka». Urpa «Koneuko».

20

Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «epemeHa mecT»

21

I'Ipan'la TEXHUKN 6e30NacHOCTN. 3HAaKOMCTBO C nrpamMmm Ha BHUMaTeJIbHOCTb.

22

Urpa «CTponm KpenocTb».

23

Urpa «Baatue cHexHoro ropoaka». Nrpa «MeTkon cTpenok.

24

Wrpa «Jlenum cHerosmka».

25

3HaueHue cnosa actadeTa. PasbusaHne pasHbiMu criocobamm kKomaHa, Ha
rpynnbi.

26

OctadeTbl « [Nepepan - cagucby, «Msau cpegHemy», «[lapalwoTnCTbI»,
«CkKakanka nog HoramMuy, « Taukay.

27

OctadeTta «Bbi3oB HOMepoBy, «1opoxkny», «apuk B noxke».

28

OcTtadeTa «HenHo4HbIn 6ery, «Io uenoyvkey.

29

OcTtadeTa «Benepko c Bogoin», «Katu 6onbluoi May Bnepean cebsa», «Hutku
HamaTblBaTby, «[lepegaya ma4va B KONOHHEY, «[loe3ny.




30 MatepuanbHasa n gyxoBHasa urpoeas KysnbTypa. OpraHusauus v nposegeHue | 1
Urp Ha Npa3gHuKax.

31| Pa3yunBaHue HapogHbIx urp. rpa «I'ycu - nebepn» 1

32 Pa3yumnaHue HapoaHbix urp. Urpa "lopenkn”. 1

33 Pa3yumaHue HapoaHbIx urp. Nrpa « MoTanbLmupbi» 1

34 Pa3yunBaHue HapoaHbIx urp. Nrpa "MuwueHun". 1

CopaepxaHue nporpammsbl. 3knacc (34 3aHATUS)

WUrpbl ¢ 6erom (5 4yacoB)

Teopus: MNMpaBuna TexHNkn 6e3onacHOCTU. 3HaveHne 6era B XN3HW YeroBeKa 1 XUBOTHBIX. Jly4Lumne
nerkoaTneTbl CTpaHbl, 061acTu, LWKOMbI.

lMpakmuyeckue 3aHamusi:

Komnnekc OPY ana ykpenneHusa Mol Hor. Virpa «3menkay». Urpa «4enHok».
Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «lyctoe mecTto». Urpa «DPunuH n nTawkmy»

Komnnekc OYP B asnxeHuun. Mrpa «lMaTtHaku ¢ gomom». Urpa «pepBaHHble NATHALWKN».
Urpa «KpyroBble NATHALLKN»

Komnnekc OPY B KONMOHHE MO 0AHOMY B ABuXeHun. Virpa «KpyroBble naTHawkn». Nrpa
«JloByLikuM B Kpyry». Nirpa « MHOro Tpoux, XBaTuT ABOUX»

Urpbi ¢ ma4vom (5 yacoB)

Teopus. MNpaBuna TEXHMKM 6€30MacHOCTU NPU Urpe C MAYOM. PasyunBaHme cunTasnok.

lMpakmuyeckue 3aHsamusi:

Komnnekc OPY ¢ manbimu Msyamu. Mrpa «Mauuk ksepxy». Urpa «Ceeumn ctaButb»

Komnnekc OPY ¢ 6onbwunmmu msyamu. Urpa «MNepebpackiBaHne Msya»

Wrpa «3eBaka». Urpa «JleTyuun maux.

Komnnekc OPY ¢ HabuHbIMK MsAYamu. Urpa «Bbibein msy u3 kpyray. Urpa «3awmwan
ropoay.

Komnnekc OPY ¢ mavamu. Urpa «I"oHka mayen». Urpa «lNonagu B uenb». Nrpa «Pycckas
nanta»

Urpbl ¢ npbibkkamm (5 yacoB)

Teopus. MpaBuna TeXHUKM 6Ge30MacHOCTM NPU Urpe C NpbIXKaMW.

nsa vero YesloBeKYy BaXHO YMETb MNpbIraTb.

Buabl MPbIKKOB. PasyqleaHMe CYUTAlIOK.

lNpakmu4eckue 3aHsmusi:

Komnnekc OPY. Urpa « Bopobywiku 1 koT». Nrpa «eayLika - poxXoky.
Komnnekc OPY. Urpa « Nepecenenune narywek». Nrpa «Jlowagkn».
Komnnekc OPY. Urpa « MeTtywunHbin 60ony. Urpa «bopbba 3a NpbiXkn».

Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHon Hore». Urpa «KTo nepBbin?».




Urpbl manon noasumxHocTH (5 yacoB)
Teopusi. MpaBuna TexHukn 6e3onacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UrpaMun Ha BHUMATENbHOCTb.
lNpakmu4eckue 3aHImus

e Urpbl Ha BHMMaATENbLHOCTb. Vrpa «J1etut - He netut». Vrpa «3anpeLyeHHoe ABUXEHMEY.
Urpa «[lepemeHa mecT».

o Komnnekc OPY ansa npaBunbHOM ocaHKu, pasyynBaHne CHUTaNoK.
Urpbl «Koneukox». Urpa « Mope BonHyeTca». Urpa «Kpuson netyx»

e Kowmnnekc OPY. Urpa «MonuyaHka». Nrpa «Koneukoy.

e Kowmnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Nrpa «lMNepemeHa mecT»
3uMHue 3abaBbl (4 YacoB)
Teopus. MpaBuna TexHUKN 6e3onacHocTy 3umoi. OCTOPOXHO nes,
3aragkuv n nocnosuupbl 0 3umMme. becepa o 3akanMBaHuu.
lMpakmuyeckue 3aHsamusi:

e Wrpa «CTpoum KpenocTby.

e Wrpa «B3datne cHexHoro ropogka.

e Wrpa «Jlenum cHeroBumka.

e Wrpa «MeTKown CTpenok».
AcTtadeThi (5 yacos)
Teopusi. 3HayeHue cnoBa actadeTta. PasbrBaHue pasHbiMy cnocobamm KomaHz, Ha rpynnbi.
lpakmuyeckue 3aHaIMUS:

e OcradeTthl « [Nepegan - cagncby, «Mau cpegHeMy», «MapawoTucTbly, « Ckakanka nop,
Horamm», « Tayka».

e OcTtadeTa «HenHouHbln 6er», «o uenoyke», «Bbi3oB HOMeEPOB», «[JOPOXKN», «LLiapuk B
JIOXKE».

e OcTtadeTta «Bepepko c Bogony, «Katn 6onbLion mad Bnepeam cebs», « HUTkn
HamaTbiBaTb», «[lepefada mayva B KONIOHHEY, «[loe3ny.

HapopgHble urpsbli (5 4acoB)

Teopusi. MaTepuanbHas 1 AyxoBHast UrpoBast KynbTypa. OpraHusauus 1 NnpoBefeHue Urp Ha
npasgHuKax.

lNpakmu4eckue 3aHsmus:
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Mrpa "lFopenku™.
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa «Cycu - nebean»
e PazyumBaHue HapogHbIx urp. irpa «MoTanbLumubi»

e PasyumBaHue HapogHbix urp. Urpa "MuweHun".



Y4yebHo — memamuyeckul nnaH

dononHumersibHol obpa3osamersibHOU nNpo2pamMmbl «[lTo08UXHbIe u2pbi»

4-knacc
KonunyecTtBo yacos
o
N Tema Obuweekon-| Teopus MpakTuka
BO YacoB
1. | Urpbl c 6erom (obLLepa3BuBatoLLnE Urpbl). Bu. 1w, 4y,
2. | Nrpbl ¢ Msyom. Bu. 1w, 4y,
3. | Wirpa c npbixkamu (CKakarskm). 5y, 1u. 4y,
4. | Wrpbl manon noaBMXHOCTU (MrPbl Ha pa3BuTne 5u. Ty, 4y,

BHUMaHUS; Ans NOAroTOBKM K CTPOIO; C
nasaHueM U1 nepenasaHuem; NpaBuNbHOW

OCaHKM).
5. | 3uMHue 3abaBbl. 4y, 1y, 3.
6. | OcradeThbl. 5u. Ty, 4y,
7. | HapoaHble vrpebl 5u. 1u. 4y,
Wroro: 34 u. 7 u. 27 u.

KaneHdapHo-memamu4eckoe niaHupoeaHue
donosiHumesnbHol obpaszoeamenbHoOl nNpozpammbi «[TodeuXHbIe u2pbi»

4 200 obyyeHus

Ne /N

Tema 3aHATUA

Kon-
BO

4yacoB

MpaBuna Tb npu npoBeaeHUn NOABMXHBIX Urp. Cnocobbl AeneHus Ha
KomaHgbl. [loBTOpeHne cunTanok.

Komnnekc OPY B gBuxeHun. rpa «ber komangammy . Urpa «MeLuoyeky.

Komnnekc OPY ¢ npeameTtamu. Urpa «Fopopok». Urpa «Pycckaa nanta

Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «J1luca B kypsaTHuke». Urpa «J1oBkue pebatay.

Komnnekc OPY c npegmetamm . Urpa «MaTtHawku B Kpyry».Mrpa «Kapacu n
LLYKMY.

MpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHMSA C MSHOM B MECTax NPOBEeAEHUSI MOABUXHbIX
urp. MHctpykTax no TE.Cnocobbl nepefayn Mava; nepebpocka msayen apyr
OpYry B LLUepeHrax.

Komnnekc OPY ¢ manbimn msyamu. Urpa «Msau B ueHTpe». Urpa «Msay
cpepHeMy».

Komnnekc OPY c 6onbwmmn madamu. Urpa «Msuy - cocepy». Urpa
«OXOTHMKUY.




Komnnekc OPY ¢ HabueHbIMKU Msadamu. Urpa «OTtrapgan, kto 6pocnn»

Wrpa «3awmwian sopotar.

10

Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «MogsuxHas uenby». Mrpa «O6roHn msu» . Mrpa
«Msuy B LeHTpe».

11

I'Ipanma ©e3o0nacHoro NoBeAeHNsa B MecTax nposeaeHnAa NoABMXHbIX UTP.

npoq)VIJ'IaKTVIKa OETCKOro TpaBMatmnama. Pa3yqv|BaHV|e cynTarok.

Rommiekc UPY. VIrpa « 1 yoa- obpaTHO». VIrpa « 3anubl B Oropoge».

—

P

—

-

—
I

Y
[O2]

-

Y
o

anRI/I na 6e3onacHoro nnnnp‘pumq B MecCcTax I'IanPﬂDI—IMCI I'IﬂﬂlRM\l(l-ll-\lY Mrp

NHcTpykTax no Th. Pa3yunBaHue pudm Ans npoBefeHus urp.

4
N

18

Komnoneke QPY Ha mecTe I/Irpn «KT0 ganswe ﬁpnm/rr?» I/Irp:'-a «MT1o
n3meHunocb?». Mirpa «Hangu npegmet».

Kamnnekc QPY Ha mecTe Urpa «(‘ny|||2|7| curHan» rpa «Yragan,_KIoaTo?2»

19

Urpa «To4yHbin Tenerpad».

20

Komnnekc OPY Ha mecTte. Wrpa «Hesuanmkm». Nrpa «Habnopatenu». Nrpa
«KTO0 TOYHE®Y.

Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «OpueHtuporaHue 6e3 kapThi». Wrpa

21

«CafoBHUKY.

22

I'Ipanu'la 6e30nacHoro noseeHuns Npn KaTaHW Ha NbIXax, CaHKaX

MHctpykTax no Thb. NoBTOpeHne nonepeMeHHOro AByxXLaxHoro xoaa,
NMoBOpOTa B ABUXEHWMN Y TOPMOXEHME.

Urpa «CHexkom no mady». rpa «[lyctoe MecToy.

23

Wrpa «K1o panble» (Ha nbixax).

24

Urpa «BbICTpbIN NBDKHUKY.

25

MpaBuna 6e3onacHoro NoBeAeHUs Npy NpoBeaeHun actadpeT. MHCTpyKTax no
-
T

p
D

26

o I~ o |
- UTHUCUUDI ACITCHVTA Aa RUNVIAARADI. TTUBTOPTHVIT ULHVTTAJTUR.

OcTtadeTbl «Xoabba No Ha4epyYeHHON IMHUKNY, C A0CTaBaHUEM NOABUXHOMO

27

1£ hla e
VAR, KNTUTICPEDIVE T 7, 9L TdJT 1a Tiapdivivl.

OctadpeTa ¢ nazaHmeMm 1 nepenesaHmem,

28

OcTadbeTa NMHENHas ¢ NpbiXKamu, C 6eroM BOKpYr rMMHaCcTUYECKON CKaMemnKu,

OROLHCD- AHOERHAS

29

“ROenD "o
OO PChUTRa OO oravivi??

OctadbeTta ¢ npegMeTamMm (CKakarnku, Mayum, obpyun)

30

TpaamumnoHHble HapofdHble NpasaHukK. KanenaapHble HapoAHble Npa3aHUKN.

Knaccudukariug HapoaHsIX UrD
et = PO 14




31. PasyunBaHue HapoaHbix urp. Mrpa "Canku". 1

32, PasyunsaHue HapogHbix urp. Mrpa "ManeuunHa - koneunHa". 1
33. PasyunBaHue HapogHbIx urp. Mrpa "KopyH". 1
34. PasyunBaHue HapogHbIx urp. Mrpa "Babku". 1

CopaepxaHue nporpammebl. 4knacc (34 3aHATuS)

WUrpbl ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. NMpasuna Tb npu npoBegeHUN NogBMXHbIX Urp. Cnocobbl AeneHns Ha KoMaHgbl.
lMoBTOpEHNE CcUNTanoK.

lMpakmuyeckue 3aHsamusi:

¢ Kowmnnekc OPY B gunxenunn. Urpa «ber komangamuy. Mrpa «MeLuoyeky.

e Kowmnnekc OPY c npegmeTtamu. Urpa «lMopogok». Urpa «Pycckast nanta

e Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jlnca B kypsATHUKke». Urpa «J1oBkne pebatay.

o Komnnekc OPY c npegmetamu . Vrpa «laTHalwwku B Kpyry».Urpa «Kapacu n wykuny.
Urpbi ¢ ma4vom (5 yacoB)

Teopusi. MNpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHMs C MAYOM B MecTax NpoBeAeHUs NOABUXHbIX Urp.
NHcTpykTax no Tb.Cnocobbl nepeaayun Maya; nepebpocka Mavein apyr Apyry B LUEPEHrax.

lMpakmuyeckue 3aHsamusi:
e Komnnekc OPY ¢ manbimu mayamu. Urpa «Msu B ueHTpe». Urpa «Mad cpegHemy».
o Kowmnnekc OPY c 6onbwmmn madamu. Urpa «Msau - cocepy». irpa « OXOTHUKNY.
¢ Komnnekc OPY ¢ HabueHbIMN MadYamu. Urpa «OTtrapan, Kkto 6pocuny
Urpa «3awumwian BopoTay.
e Komnnekc OPY c mavamu. Urpa «MogsmxHas uenby». rpa « OBroHn msuy.
Nrpa «Msuy B ueHTpe».
Urpbl ¢ npbikkamum (5 yacoB).
Teopus. NpaBnna 6e30nacHOro NoBeAeHUs1 B MECTax NPOBEAEHNS MOABUXHbBIX UTP.
lMpodunakTuka geTckoro TpaBMmatmama. PasyumBaHve cuntanok.
lpakmuyeckue 3aHaMus:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyaa- obpaTtHo». Urpa «3aiiubl B oropoaey.
e Komnnekc OPY. Urpa «lWuwkn, xényam, opexuy.Urpa «benbie measean».
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tponka».
¢ Kowmnnekc OPY. Urpa «JToBywka». rpa «KankaHbi».
Urpa manon noasuxHocTy (5 4acos).

Teopusi. NMpaBuna 6e30MacHOro NOBEAEHNA B MECTaX NPOBEAEHUS NMOABUXHBIX Urp. MIHCTpyKTax no
TB. PasyunBaHue pucgm ans npoBeaeHUd urp.

HpaKmuquKue 3aHAmMuUA.




e Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblie 6pocut?». Urpa «4to uamennnocb?». rpa
«Hangu npegmeT».

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywwain curHan». Uirpa «Yragamn, Kkto ato?». Urpa
«TouHbIN Tenerpad».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «HeBuammkny». Urpa «Habnogatenn». Nrpa «KTo TouHee».
e Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTnpoBaHune 6e3 kapTbl». rpa «CagoBHUKY.
3uMHue 3ab6aBbl (4 YacoB).
Teopusi. MNMpaBuna 6e3onacHoOro noBeAeHns
NpW KaTaHUW Ha fblXax, CaHKax.

NHcTpykTax no Th. MNoBTopeHne nonepemMeHHOro AByXLaxHOoro xoga, noBopoTa B ABUXEHUMU U
TOPMOXEHNE.

lMpakmuyeckue 3aHamusi:
e Urpa «CHEXKOM Mo mMAYy».
e Wrpa «[lyctoe mecTo».
e Urpa «KTo gansbuie» (Ha nbixax).
e Urpa «BbICTpbIN NBIXXHUKY.
ActadeThbl (5 yacoB).
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoOro NnoBeAeHWs nNpu nposeaeHun actadeT. MIHcTpykTax no Th.
Cnocobbl peneHuns Ha kKoMaHgpl. [oBTOpPEHME cUMTanokK.
lpakmuyeckue 3aHIMUS:

e OctadeTbl «Xoapba No HauepyeHHOM JINHUNY, C [OCTaBaHMEM NOABUXHOro MsaYa, «KTo
nepBbIN?», 3cTadeTa napamu.

e OcTtadeTa c nasaHMeM u nepenesaHneM, NMMHENHas ¢ NpbiXKamu, ¢ 6erom BoKpyr
r’MMHACTMYECKOWN CKaMenKK, «BepeBOYKa Nod Horammy.

e OcTtadeTa c npegMeTamm (CKakanku, Ma4um, obpy4n)
Urpa manon noasuxHocTtu (5 Yacos).

Teopusi. NMpasuna 6e30nacHOro NOBEAEHNA B MECTaX NPOBEAEHUS NMOABUXHBIX Urp. MIHCTpyKTax no
TB. PasyunBaHue pugm ans npoBeaeHns urp.

I'IpaKmuquKue 3aHAmMuUA.

e Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblie 6pocut?». Urpa «4to nameHunocb?». Urpa
«Hangu npegmeT».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywan curHany. Urpa «Yragan, Kkto ato?». Urpa
«TouHbIn Tenerpad».

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Hesnaumkmny. Urpa «Habntogatenu». Urpa «KTo TouHEEY.
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Mrpa «OpreHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». irpa «CagoBHUKY.
HapopgHble urpsbl (5 4acoB)

Teopus. TpaguUMOHHbIE HapOAHbIe Npa3AHVKU. KaneHaapHble HapoaHble NPa3aHUKN.
Knaccudukauns HapoaHbIX Urp.

HpaKmuquKue 3aHAMUA:

e PasyumBaHue HapoaHbix urp. Urpa "Koposy goutb".



e Pa3syumBaHue HapogHbIx urp. irpa "ManeuuHa - koneymHa".
e Pa3syuymBaHue HapogHbIx urp. Mrpa "KopyH™.
e PasyumBaHue HapogHbix urp. Nrpa "Babku™.

MaTtepuanbHoO — TexHU4Yeckoe obecneyeHne NporpaMmbl: MUK, CKakanku, obpyyu,
rMMHacTUYECKMe Narnku, Kernn, pakeTku, KaHaT, ’MMHacTUYecKne cKamMekn, CTEHKU, MaTbl.

MeToguyeckoe obecneyeHue nporpamMmbl: Urpbl, actadeTsbl, BeCEnble CTapThbl, pacckas, becena,
cuuTanku, 3aragku, CTUXu, KpOCCBOPAbI, SKCKYPCWMX, NOCNOBULbI, MOrOBOPKWU, BCTPEYM CO
crneuuanucTamu, HapoaHble NpUMeThl, pedychl.

Mpnémbl 1 meToAbI

|_|pl/l peann3aumnn nporpamMmmbl UCNOJIb3YKOTCA pa3finiyHblie MeTOAbI 06yqu|/|ﬂ:
e (CJIOBECHbIE. pacCKas, 06bACHEHMEe HOBOIro MaTtepunana;
e HaMmaAgHble: NoKa3 HOBbIX Urp, AEMOHCTPaunAa UnnicTpaTmBHOro MaTtepmunana,

e [paKTu4yeckue: anpoGMpOBaHme HOBbIX UTP: UFPbl Ha CBEXEM BO34yXe Ha LLKOJTbHOWM
CI'IOpTVIBHOl7I nnowaake, SCTa(beTbl, copeBHOBaAHUA, KOHKYPChblI.

Mpun 3TOM OCHOBHbIM MPUHLMINOM ABMAETCA COYETAHWNE Ha 3aHATUAX ABYX BUOOB AEATENbHOCTU :
UrpoBOI N y4ebHOoN.

Takown npuém, kak becefia, NOMOraeT yCTaHOBMIEHUIO [OBEPUTESNbHBIX OTHOLLEHWI MEXAY NeAarorom
1 obyvarowmmmncs, No3BoNAeT pacluMpUTb KPYro3op 1 NOMONHUTL 3HAHKSA, KOTOpble HEOOXO0AMMbI B
nccnepoBaTtenbckon paborTe.

B o6Luel cucteme BCECTOPOHHENO pa3BUTUA YeNOBEKa BOCNUTaHNE pebeHka 3aHMMaeT BaxXHoe
MecTo. HaunHas ¢ [OLIKONBLHOro Bo3pacTa 3aKriaabiBaloTCA OCHOBbI 340POBbs, hrn3anyeckoro
pa3BuTUA, opMUPYOTCS ABUraTeNbHbIE HABbIKKN, co3aaeTca YHAAMEHT Afsl BOCMMTaHUA
PU3n4eCcKnx Ka4ecTB. Yyalumecs MIaawnx Knaccos, NpeemMcTBEHHO pa3BMBasiCb C 60NbLINM
YAOBONbCTBMEM 3aHMMAKOTCS PU3MUECKOM KynbTypon. OCOHEHHbIN NHTEPEC BbI3bIBAIOT Y HUX
pPa3nNUYHOro BMAAa Urpbl: HAYMHASA OT HAPOAHbIX UFP, 3aKaHuMBas CropTUBHLIMM - backeTbon,
dyT60N, XOKKEN, HACTOSbHbIN TEHHUC, GAAMUHTOH U T. A.

PasnnuHoro Buaa urpbl 1 ynpaxHeHuss cnocobCTBYIOT COBEPLLEHCTBOBAHUIO AeATENbHOCTU
OCHOBHbIX (OM3MONOrMYECKNX CUCTEM OpraHn3ma (HEpBHOW, CEpPAEYHO - COCYAMCTON, AblIXaTenbHOWM),
yny4LlleHno hn3n4eCcKoro pa3snTus, (mMsanyeckomn NoAroToBIEHHOCTU AETEW, BOCTIUTAHUIO
NOMOXMWTENbHBIX MOParbHO-BONEBbIX Ka4ecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUS Urpamm cnocobCTByIOT
BOCMUTAHUIO Y YHALLMXCA MNASLWMX KNacCoB NOSIOXUTENbHbBIX YEPT XapakTepa, co3aatT
6naronpusiTHble YCoBUsI 411 BOCMUTaHUSA APYXECKUX OTHOLLEHUI B KOJINIEKTUBE, B3aMMOMOMOLLM.
OHun npoBogATCA NETOM M 3MMOI Ha OTKPbITOM BO3AyXe, YTO ABNdeTca a(ppeKTMBHLIM CPeACTBOM
3aKanuBaHusi opraHnama pebeHka.

MoABWXHbIE Urpbl — OQHO U3 CaMblX JIIOGUMbIX U NOME3HbIX 3aHATUIA AeTel. B nx ocHoBe nexat
huanyeckune ynpaxHeHusi, ABUXEHWS, B XOAE BbINOSIHEHUSI KOTOPbIX Y4aCTHUKM NPeofosieBatoT paj
NpenaTCcTBUI, CTPEMATCS AOCTUrHYTb ONpeaeneHHo, 3apaHee NocTaBneHHon uenu. bnarogaps
6onbLUOMY pa3HOO6pa3unio CoAepXaHUst UTPOBO AEATENIbHOCTU, OHU BCECTOPOHHE BRUAIOT Ha
OpraHu3M U fIMYHOCTb, B TO X€e BPeMsi CMOCOGCTBYS peLLEHNI0 BaXHENLWMX crieumanbHbIX 3a4a4
hm3nyeckKoro BOCNMTaHNsA, HaNnpUMep, pa3BUTMIO CKOPOCTHO-CUIOBbLIX KA4YeCTB.

NrpoBan fesTenbHOCTb BCeraa CBsi3aHa C pelleHnem onpeaeneHHblX 3afady, BbiMoSIHEHNEM
onpeaeneHHbIX 0693aHHOCTeN, MPeoAosIEHNeM Pa3HOro pofa TPYAHOCTEN U MPENSTCTBUIA.
MpeononeHne NpenaTCTBUIN YKPENNSeT CUly BONW, BOCNUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELUMTENbHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B AIOCTUXEHNU LiENW, BEPY B CBOM CUJIbI.

Bce 371 pa3BuBatoLLme acneKTbl yCUnMBaTC cneumdmKon NoABUXHbBIX UTp.

MIMEeHHO NO3TOMY rpaMOTHOE MCMOSIb30BaHNE HAPOAHbIX UrP HE TONbKO NONE3HO ANA AeTEN, HO U
Ype3BbIYaNHO aKTyaslbHO, MOCKOSIbKY NMPaBUiibHOE “BKMOYEHNE” 3N1IEMEHTOB Urp B NpOLLECC
(PU3N4EeCKOro BOCNUTAHUSA aKTUBHO CMOCOOCTBYET rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO N (U3NYECKON
NOAroTOBIIEHHOCTM YYaLLMXCA.



Cnucok nutepartypbl:

OmuTpues B.H. «Arpbl Ha oTkpbiToMm Bo3ayxe» M.: U3a. Oom MCIT, 1998r.
KepemaH A.B. «JeTckune nogguxHble urpbl Haponos CCCP» M.: MNpocselueHne, 1989r.

«A nay Ha ypok. HayanbHas wkona. Pusndyeckas kynbtypay. M.: N13a. «epBoe ceHTAabpsa»,
2005.

«lMoypouHble pa3paboTku no puskyneTtype. 1- 4 knaccol. MeToanyeckne pekomeHgaumnm,
npakTuyeckne matepuarnbl, MOypoYHoe nNnaHnpoBaHue. 2 nsgaHue mucn. M.: BbIAKO, 2005 r

Monoga I".IN. «[pyXnTb CO CNOPTOM 1 Urpoi. Nopaepxka paboTocnoco6HOCTH LWKOMbHUKA:
ynpaxHeHus, Urpbl, MHCUEHNPOBKN» Bonrorpag,. Yuutens, 2008 r

BugsakuH M.B. «BHeknaccHble meponpuaTtus o huskynbType B CpeaHen LWKose»
Bonrorpag. Yuutens, 2004 r

CoseToBa E.B. «O3p00poBuTENbHbIE TEXHONOMMM B LLIKONe» PocToB. deHunkc, 2006 r

Waposa HO.H., Bacunbkosa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropoackune TpaganumnMoHHbIE UTPbl»

Benukun Hoeropog, LleHTp TBOpYECKOro pa3BmMTuS 1 ryMaHuTapHoro obpasoBaHus «Bnant»,
1999 r



MpunoxeHue
Urpbl n nx knaccudmkaums

HapogHble Urpbl - ICTOPUYECKM CrIoXMBLLIEECS 00LLLECTBEHHOE ABNEHME, CAMOCTOSTENbHBIN BU
NeATenbHOCTU, CBOWCTBEHHbI HAPOAHOCTAM U PErMOHaM.

Pycckne HapoaHble Urpbl O4eHb MHOrOO6GPasHbI: AETCKME UMPbl, HACTOJNbHbIE UrPbl, XOPOBOAHbIE
Urpbl AN B3POCIbIX C HAPOAHbIMY NECHAMM, NpubayTkaMmu, NNAcKamMm.

Wrpbl n3gaBHa cnyxunu cpecTBoM CaMOMNO3HAHWUSA, 34eChb NMPOSBAANN CBOM NyydlUMne KayecTsa:
[06poTy, 6naropoacTBo, B3aMMOBbLIPYYKY, CAMONOXepTBOBaHME paam apyrux. lMocne taxenoro
TPYAOBOro AHA B3POCHble C YAOBONLCTBUEM NPUHUMANN y4acTue B Urpax AeTen, obyyasi nx, kak
Hapo pasBrekaTbCsA U OTAbIXaTb.

XapakTepHasi 0CO6EHHOCTb PYCCKMX HAPOAHBIX UMP - ABUXEHWS B COAEPXaHUM Urpbl (6er, NpbIxXKY,
MeTaHus, 6POCKM, Nepeaayn 1 NoBs MaYa, CONPOTUBIEHUS U Ap.). DTV ABUraTenbHble AeNCTBUS
MOTMBMPOBAaHbI CIOXXETOM Urpbl. CrneumarnbHON husnyeckoi NoAroToBNEHHOCTU UIPAKOLLUM He
TpebyeTcs, HO XOPOLLO (PU3MYECKN Pa3BUTbIE UFPOKM NOSYyYatoT onpeaeneHHoe NPeMMyLLLECTBO B
Xope urpbl (Tak, B nanTe XOpPOLUO JIOBSILLEro MaY CTaBsT B Nosie Y IMHUKN KOHa, a XOpoLlo ObioLero
BbIOMPAIOT KanMTaHOM W Aal0T AONOSHUTESbHBIV yaap no mMsavy).

lMpaBuna B urpax onpeaensanTca CamuMm y4acTHUKaMU B 3aBUCUMOCTM OT YCINOBUI, B KOTOPbIX
npoBoJATCA Mrpbl ( B ropofKkax - paccTosHWe 00 ropofa OT KOHa Unn nonykoHa, B nanTe -
KONMYeCTBO UrpoKOB, ANIMHA U LUMPUHA MOWAaAKK, B carnkax - yCnoBusa ocanueBaHna n T.4.). Takxe
MOXET BapbUpOBaTbCA U MHBEHTapb (B "IManTe" - paamepbl 6UThl, MAYa, B "XKMypkax" - paamepsbl
NoBA3KK, B "Hnxuke" - pa3amepbl YNXMKA, OUTbI N KOHa U T.4.).

Takum 06pa3oM, pycckre HapoaHble Urpbl NpeacTaBnaloT Co60M CO3HATENbHYO NHULMATUBHYHO
[AesiTENbHOCTb, HanpaBfieHHY0 Ha [OCTUXEHWE YCIIOBHOM Liefn, YCTaHOBMEHHOW NpaBuiamu Urpbl,
KOTOpas CKIafblBaeTCA Ha OCHOBE PYCCKUX HaLMOHANbHbIX TPAAULIMIA U YUYNTLIBAET KyJbTypHbIE,
coumasnbHble U [yXOBHble LLeHHOCTM PYCCKOro Hapoaa B (hu3KynbTypHOM acrekTe AesiTENbHOCTY.

MpUMeHeHNe pyCCKMUX HAPOAHBIX Urp B y4EGHOM NpoLecce MiafLmx LWKOSIbHUKOB TpebyeT nx
cneumansHoro otbéopa Ans pelleHns pasHbix negarornyeckmx 3agad. [na atoro cosgatoTcs
paboune rpynnmpoBKN Urp, CXOAHbIX MO OnpeaeneHHbIM NpUu3Hakam:

1. Mo BUAOBOMY OTpaXeHUIO HaLMOHANbHOMN Ky NbTypbl (OTpaXxaeTcs OTHOLLEHME K OKpYXatoLen
npupoge, 6bIT pyccKoro Hapopa, Urpbl pycckux aeten, BeyHan 6opbba aobpa npoTve 3na).

2. Mo MHTEHCUBHOCTU UCMOMb3YEMbIX B Urpe ABUXEHU (Mrpbl ObIBAOT Manon, cpeHEN U BbICOKOM
WHTEHCUBHOCTMW).

3. Mo TMny gBMraTenbHOro AENCTBUS, MPEMMYLLIECTBEHHO BXOASALLErO B UTPbl (C 6€rom, ¢ Npbikkamm
B BbICOTY, B AJZINHY C MecTa 1 ¢ pa3bera, ¢ MeTaHWeM B NOABVXHYIO U HEMOABUXHYHO LenNb, C
6pockamu 1 noBnen Ms4a u T.4,).

4. o coaepXaHuto 1 CIIOXHOCTU NOCTPOEHNS UMPbl (MPOCThIE, NEpeXoasLLme, KOMaHOHbIE).

5. C yyeToM BO3pacTHbIX ocobeHHocTen aeten 7, 8, 9, 10 net. OTOT Xe NpU3HaK NCMNOfb30BaH B
peKoMeHA0BaHHOM HaMK NporpamMmme no puanyeckon KynbType ans 1 - 4-x Knaccos C BKIIKOYEHNEM B
Hee pyCCKMX HapOAHbIX Urp.

6. No cnocoby npoBefeHnn (c Bogdawmm, 6e3 BogaLlero, ¢ npeameTamu, 6e3 npegmeToB, ponesble,
CIOXETHbIE).

7. Mo onaunyeckmm ka4ecTeam, NPEUMYLLECTBEHHO NPOSIBIIEHHbLIM B Urpe (Mrpbl, NPEUMYLLECTBEHHO
Cnoco6CTBYHOLLME BOCNUTAHUIO CUMbl, BBIHOCIIMBOCTU, JIOBKOCTU, BbICTPOTLI, TMOKOCTH).

8. [0 OTHOLLEHUIO K CTPYKTYpE YpoKa (18 NoAroTOBMTENIbHON, OCHOBHOWN, 3aKIOYUTENIbHOWN YacTeun
ypoKa).
OcHoBHas (pyHKLMA 3TOr0 KOMMNOHEHTA - BOCMUTAHUE HALMOHAalbHOro caMoco3HaHus. HapoaHbie

Urpbl, TaHubl, pa3Brie4eHnd Haubonee npueriekaTesibHbl U AOCTYNHbI ANnA OCBOEHUA MI1agLLUnMmn
LUKOJIbHNKaMM, TaK KakK COOTBETCTBYHT NCUXOJTIOTMYECKUM 0COOEHHOCTSIM AieTel 3Toro BO3pacTa:



o6nafaT 3MOLMOHANbHON HACILEHHOCTBIO U CNOCOBOHBI aKTUBU3MPOBATL MHTENNEKTYarbHYH
ccepy pebeHka KaK JIMYHOCTMW.

MoaBWXHbIE Urpbl, BXOAALLME B NEPBbLIA KOMMOHEHT, NoAeNeHbl Ha YeTbipe pasgena. lNepsbin
BKNOYaeT B cebs Urpbl, oTpaxarLllme oTHOLLIEeHMe YenoBeka K npupoae. Pycckuin Hapopg, Bceraa
TpeneTHO OTHOCUIICS K Npupoae, beper ee, npocnaensan. Vrpbl nepeoro pasgena BOCNUTbIBAOT
nobpoe oTHoLlEeHME K oKpyXatowemy mupy. Cioga OTHOCATCA pycckue HapoaHble urpbl: "Tycn-
nebean", "Bonk Bo pey", "Bonk n oBupl" , "BopoHbl 1 BopobbK", "3meinka" , "3alubl B oropoae” ,
"Muenkun n nactoukn", "Kowwkn-mbiwkn" , 'Y measepns Bo 6opy”, "KopLliyH n Hacegka" , "Ctago" , "
Xpowmas nuca" , "®unuH n ntawkun". "Marywara", "Measeab 1 MegoBbin NpsiHUK", "3aikn n exun"
"Awepnua", "Xpomon upinneHok", "Oca" 1 nx pasnuyHblie BapuaHThbI.

C uctopuyecknm Hacrneamem pycckoro Hapoga 3HakoMUT BTOPOW pasfgesn nepBoro KOMMoOHEeHTa -
"BbIT pyccKoro Hapoga", B KOTOPOM NPUMEHAKTCA HAPOAHbIE Urpbl, OTpaxatoLine NoBCegHEBHLIE
3aHATUSA Hawunx NpeakoB. Bo BTopor pa3gen Bxoaat HapoaHble urpbl: "eaywka-poxok", "omukn",
"BopoTta", "BcTpeuHbin 6oin", "3apsa”, "Kop3auHku", "Kapaean", "Hesoa", "OXoTHMKM 1 yTKK", "JToBUCb
pbioka". "Mtuuenos"”, "Pbibakun”, "Yoouka",

"TMpopaem ropikn”, "3awwmTa ykpenneHua", "3axsat cnara”, "Lnwku, xenyan, opexun", a Takxe

pa3nnyHble nx BapunaHThbl.

C 605bLUIMM NHTEPECOM COBPEMEHHbIE LUKOJIbHUKM 3HAKOMSATCS C UrPaMmn CBEPCTHUKOB MPOLUIbIX
CTOJIETUI, COCTaBMAKOLWUMUN TPETUIN pa3gen NepBoro KOMMOHEHTA. OTU Urpbl MIHTEPECHBLI TEM, YTO B
HUX HY>XXHO NPOSIBUTb CMEKAIKy M HaX044YMBOCTb, ObICTPOTY M XOPOLUYH0 KoopAanHaumio. K aTomy
paspgeny oTHocaTcsa urpbl: "Babku", "Mopoaku", "Mopenku”, "Mopoaok-6eryHok", "[BeHaguaTbh
nanoyek", "Xmypku", "Urposas", "KTo gansLue”, "Iosuwka", "IManta", "Kotnel", "J1anka",
"MatHawkun", "Mnatoyek-netyHouek", "Cumtankn", "Tpetun - nnwHmn", "Ynxumk", "Yexappa",

"Kawesapb!", "OTrapgan, yen ronocok", "BepeBoyka nog Horamun" n ap.

BO3MOXHOCTb MOMEPUTBLCS CUITON 1 NTOBKOCTBIO NOSABNSAETCA Y pebsaT npu nsyvyeHnn urp 4eTBepToro
pa3pgena, KOTopbli OTpaxaeT CTpeMIIeHMe AeTeln CcTaTb cunbHee, NobeanTb Beex. Kak TyT He
BCMOMHUTb O NereHAapHbIX pycckux 6oraTblpsix, KOTOpbIE He YCTynanu paHee B NONynapHOCTH
COBpPEMEHHLIM KMHOreposiM. B aToM pasgene npumeHsitoTcs urpbl: "EAMHOB0PCTBO" (B pasnmyHbIX

NONOXEHWUSIX, C pa3fnMyHbIM UHBEHTapeM), "TaHun B kpyr", "bon netyxos", "[locTaHb kKameLluek",
"MepeTaHun 3a YepTy", "TAHM 3a 6ynaebl", "Bopswasca uenb”, "Lienn koBaHb!", "lMepeTarnBaHune
kaHata", "lNepeTArnBaHune npbixkamu", "BbITonkHN 3a Kpyr". "3awmTa ykpennenus", "CunbHbin

6pocok", "Kaxgpii npoTuB Kaxaoro", "bon Ha 6peBHE" 1 UX pa3nnyHble BapuaHThl.

OnucaHwue urp 1 actader.

«Cankuy. Virpatowme pasberatotcs no njowagke (oHa AofmkHa OblTb OrpaHnyeHa IMHUAMHK), a
BOASALNIA NOBUT MX. MNMoMaHHbIN CTaHOBUTCS BOAALWMM. [Mpy 60NbLLIOM KONMYECTBE UrPatoLLnX
MOXHO BbIAENUTb ABYX-TpeX BoAsALLMX. B AanbHelwem Urpy MOXHO YCNOXHWUTb, OFOBOPUB Coco6b
nepeasuxeHusi. Hanpumep, urpokam paspeluaeTcs nepeasuraTtbCs TONbKO CMMHOM K WMTY, Ha
NOJIOBUHE MOJISi KOTOPOro OHM HaxoZATcs, T. €. 6eratb U XoAUTb CNUHONW Bnepen, NPpUCTaBHbIMU
Laramu, 6GoOKoM.

«Bbi308 HoMepoey. rpatolmx 4enaT Ha ABe KOMaHAbl, KOTOpbIE BbICTPanBaloTCA B BE KOMOHHbI
y nuueBon NnHMU. KomMaHabl paccunTbiBalOTCA NO NOpaaky. Kaxabl Urpok 3anoMmHaeT CBOW
HoMep. Ha cpeHen nMHMM HanpoTMB KaXaow KOSNOHHbI CTaBsaT Oynaeel. [Negaror Ha3biBaeT oAuH U3
HomepoB. MIrpokn obenx KomaHg, cToswme nog 3TuM HoMepoM, beryT oo 6ynas, oberatoT ux u
BO3BpalllaloTcs obpaTHo. MobeanTtenb NPUHOCUT CBOE KOMaHAe o4ko. Mrpa npogonxaetca oo Tex
nop, noka He 6yayT Bbl3BaHbl BCe HOMepa. KomaHaa, HabpaBLuasa HanborbLiee KONIMYECTBO OYKOB,
nobexpaet. MOXHO YyCNOXHWUTb UIpy, eCnu NPeanoXnTb Urpokam 6exaTtb CnnHon Bnepen, 60KoMm,
NPUCTaBHbIMM LLIAramMm UM NOCTaBUTb Ha NyTU NPENATCTBUS.

«[Tycmoe Mecmoy. /rpatoLinx BbLICTPanBaloT B KPYr, pyKu 3a CNMHON. Boaauwmii 6exuT 3a Kpyrom u
JoTparuesaeTcs 40 PYKU OAHOMO U3 urparoLmx. MIrpok, o KOToporo A0TPOHYNCA BOAALLMIA, 6EXUT B
ob6paTHyl0 CTOPOHY, CTpeMsiCb BbiCTpee BOASILLEro 3aHATb CBOe MecTo. KTo 13 6eryuimx octaHeTcs
6e3 mMecTa, TOT U CTAaHOBUTCH BOAALLIMM.

«KomaHnda 6bicmpoHoz2uxy. VrpatoLime obpasytoT YeTbipe KOMaHAbl, CTOSILLME B KOMTOHHAX Mo
oOHOMY nepep nuHuen ctapta. B 10-15 M oT nnHUM cTapTa 4epTAT KPYXKW, B KOTOPbIE KNagyTcs
Ky6uku. [No curHany neparora nepeble 4eTBEPO beryT K Kybukam, 6epyT ux, yaapsioT o Mnos 1




BO3BpaLLLaTCA Ha cBoe MecCTo. Vrpok, npubexasLumin nepBbiM, NonyvaeT 4 o4uka, BTOPbIM - 3 04Ka,
TPeTbMM - 2 04Ka N YeTBepPTbIM - OAHO 0YKO. BeiurpbiBaeT koMaHaa, Habpasluas HanbornbLlee
KONMNYEeCTBO OYKOB.

«[]JeHb u HOYb». Virpatolumx AenaT Ha ABe KOMaHObl, KOTOPble CTaHOBATCA B [ABE LUEPEHTN Y
cpegHen NMHUM NAoLWaaKn CNMHOW Apyr K Apyry Ha pacctosHuu 2 M. OgHa KoMaHaa - «OeHbY,
apyras - «Houby. [legaror Ha3bIiBaeT Ty UM NHYIO KOMaHAY HEOXMAAHHO. Ecnn OH roBopuT «HOYbLY,
TO 3Ta KOMaHAa yberaeT, a KOMaHa «AeHb» A0roHseT ee. 3aTeM NOACUHMTLIBAIOT OCaNEeHHbIX, U BCe
WrPOKKN CTAHOBSATCSA Ha cBou MecTa. OyepeqHOCTb BbI3OBOB KOMaHA He cobnoaatoT, HoO YNCNO
BbI30BOB A0TXHO OblTb OAMHAKOBbLIM. BbiMrpbiBaeT kKoMaHaa, ocanueLias 6osblle UrpoKoB.
McxogHoe nonoxeHme MOXHO MeHSITb: CTOS NMLOM, GOKOM Apyr K Apyry U T. A.

«3cmaghema c bynaeamu. Vrpatonx AenaT Ha ABE paBHble KOMaHbl, BbICTPAUBAOT B KOJTOHHbI
no ogHoOMy y nNMHUK cTapTa. Ha pacctosHum 12-15 M NpoTMB Kax/10i KONMOHHbI CTaBAT B psf, TPy
6ynassbl B 0,5 M oaHa oT apyroi. Mo curHany negarora croslume Bnepeau 6eryT kK 6ynasam,
cobupaloT 1x, 6eryt obpaTHO 1 NepefatoT Ux crneayolemMy urpoky. Te 6eryTt ¢ 6ynaesamu,
paccTaBnsT UX NO MecTaM (KOTopble A0MXHbl ObiTb NOMeYeHbI) M BO3BpaLLaloTcA 06paTHO U T. 4.
BbiurpbiBaeT koMaHaa, 3aKOH4YMBLLAsA Urpy paHbLLe.

«BcmpeydHas acmaghema». Virpatolmx AenaT Ha ABe paBHble KOMaHAbl U BbICTpanuBatoT B
KONoHHbI. KoNoHHY AenAaT Ha ABe rpynnbl, KOTopble pacnonaratTca Apyr NpoTuB gpyra Ha
pacctoaHum 12-15 M (MoXHO 1 6onbLue). MNepen Bcemu rpynnamm NpoBOASIT CTApTOBbLIE JIMHUN.
[1ByM nrpokam, CTosLwmMM Bnepeamn KONoHH Ha OQHON CTOPOHe, AatoT no dnaxky. o curHany
neparora Urpoku ¢ cpnaxkamuv 6eryT K NpOTUBOMONOXHOW rpynne, OTAAT BNepeAnCTOSLLNM
dnaxku, a camm CTaHOBATCA C3a4u 3TOM NOSIOBUHBI KOMaHAbl. TO Xe AenatT Urpoku, NonyymnsLIne
hnaxkun. Nrpa 3akaHumMBaeTCs, KOraa nocnegHuii U3 nepeberaLmx UrpokoB Kakon-nmbo U3 KOMaHz,
nepepaeT raxok HauyaBLeMy acTtadeTy Urpoky. NobexpaeT KomaHaa, 3aKOHUMBLLASA Nepegavy
¢raxkoB paHbLUe.

«Kpyeoeasi oxoma». VIrpoku, pacnpegeneHHble Ha ABe KoOMaHAbl, 06pa3ytoT ABa Kpyra - BHELLHWA
1 BHYTPEeHHWI. Mo curHany negarora MrpoKM HAYMHAKOT ABUraTbCSl MPUCTABHBIMU LAraMu UIn
CKaykamu B pa3Hble CTOPOHbI. [1o BTOpOMY curHany urpoku BHewuHero 1 kpyra pasberatotcs, a
UrpoKM BHYTPEHHEro Kpyra cTapatoTcs Ux nommartb.

«Kmo nodxodun ?» Bce urpatoime o6pasytoT Kpyr, BOASALWMIA C 3aBSA3aHHbIMU [11a3amMu CTOUT B
LEeHTpe.

PykoBoauTernb ykasblBaeT Ha KOro-nMbo u3 urparoLmx, U ToT NOAXOANT K BOASALLEMY, Crerka
JoTparvBaeTcs [0 ero nneva, NnoAaéT rofoc Kakoro-mimbo XnBOTHOrO U Ha3biBaeT ero No MMeHHU,
M3MEHUB CBOW ronoc.

BopAawmin oTKpblBaeT rnasa rno ykasaHuio pykoOBOAMTENSA, KOraa NoAXoAUBLUMI 3aMET CBOE MECTO.
OH ponxeH oTragatb, KTO K HeMy noaxoaun. B cnyyae, ecnv Bogawuin otragan Toro, KTo K Hemy
noaxoAun, UrPOKM MEHSIIOTCS POSIAAMNA.

Mo6expaeT TOT, KTO HK pa3y He Gbln BOAALLMM.

Boaswmn He fonXeH paHbLLEe BpEMEHU OTKPbIBaTL rna3a. 2. [onoc nogaéT TonbKo TOT, Ha KOro
yKaxeT pykoBoauTenb. 3. [NepBbiin BOAALLMIA HE CHUTAETCH NPOUrPaBLLMM.

«Kapacu u wiyka. Ha ogHon cTopoHe nnowankm HaxogaTca "kapacu”, Ha cepeguHe "wyka".

CopepxaHnue urpbl. Mo curnany "kapacu" nepeberatoT Ha Apyryto cTopoHy. "LLlyka" noBut ux.
MonmaHHble "kapacu" (YeTblpe-nsiTb) 6epyTcsa 3a pyku U, BCTaB NONepéEK nsoLlaaku, 0bpasyoT CeTb.

Tenepb "kapacu" ponxHbl nepeberaTb Ha ApYryr0 CTOPOHY NJIOWAaAKy Yepes ceTb (Mof pyKamu).
"yka" cTouT 3a ceTbio M noacTeperaeT ux. Koraa noinmMaHHbIx "kapacein" 6yaeT BOCEMb-AEBSATb,
OHV 06pasyIoT KOP3UWHbI - KpYru, Yepe3 KOTOpble HYXHO npoberatb. Takas kKop3uHa MOXET ObITb 1
ofHa, Torga eé n3obpaxatoT, B3ABLINCE 3a pykuy, 15-18 yuacTHukoB. "LLlyka" 3aHumMaeT mecTo nepes
KOp3WHOW 1 NoBUT "Kapacein".

Korga noMaHHbIX "kapaceir" ctaHeT 6onblue, YeM HEMOMMaHHbIX, UrparLume o6pas3yroT BepLUM -
KOpuaop U3 NolMaHHbIX Kapacewn, Yepes KOTopbI NpoberatT HenonmaHHeble. "Lyka", Haxogawasncsa
y BbIXO4a W3 BEpLLM, NIOBUT UX.



MobenmTenem cumTaeTcs TOT, KTO OCTasics nocnegHum. EmMy 1 nopyyatot posib HOBOW "LLyKu'".

Wrpa HaumHaeTca no curHany pykoesogutens. Bece "kapacu" 06a3aHbl npu nepebexke NponTu cethb,
Kop3uHy 1 Bepwn. CTosLmMe He MMELOT NpaBa 3aaepXuBaTb Ux. VIrpoku, obpasyroLme KOp3uHy,

MOryT NoMMaThb "LyKy", eCnn UM yOacTCa 3aKUHYTb CrfIeTEHHbIE PYKW 3a CIHY "LWyKN" 1 3arHaTb eé
B KOP3WHY WUIK 3axnonHyTb Beplun. B 3ToM crnyyae Bce "kapacu” oTnyckalTcs, U BbibupaeTca HoBas

"LL',yKa" )

«benbili Mmedeednby Nnowaaka npeactaBnsaeT cobon mope. B cTopoHe oyepumBaeTcs HebonbLLoe
MecToO - NibauHa. Ha Hel cTouT Boaawwmi - "6enbii MmeaBenp”. OctanbHble "MeaBexarta”
NPOU3BOSIbHO Pa3MELLAKTCA NO BCEN MOLWAAKE.

Meggenp" pblunT: "BbixoXy Ha nosnto!" - n yctpemnseTtcs nosutb "Measexart'. CHayana oH nosut
OAHOro "MenBexoHka" (OTBOAUT Ha NbOUHY), 3aTem apyroro. ocne aToro ABa NOMMaHHbIX
"MeaBeXOHKa" 6epyTcsa 3a PyKM U HAYNHAKOT NOBUTL OCTanbHbIX urpatowmx. "Megseab" oTxoguT Ha
nbanHy. HacTturHyB Koro-HMbyab, ABa "MeaBeXoHKa" CoeanHAIT CBOOOAHbIE PYKM TaK, YTOObI
NOMMaHHBIN O4yTUNCS MeXAyY pykamu, u kpuyat: "Mepgefb, Ha nomolub!" "Mepgeap" nopberaer,
ocanvBaeT NOVMaHHOro U OTBOAMUT Ha NbAnHy. Cneaytowme ABoOe NoMaHHLIX Takxe 6epyTca 3a
pyku 1 noeaAT "MepgexaT". Mirpa npogonxaeTcsa oo Tex nop, noka He 6yayT nepernoBieHbl Bce
"MepgBexarta". NocnegHu nonmaHHbIN cTaHOBUTCA "6enbiM MmeaBeaem".

MobexpaeT NocneaHUn NONMaHHBIN UrPOK.

"MepnBexOHOK" He MOXET BbICKasb3blBaTb U3-M04, PYK OKPYXMBLUEN €ro Napbl, NOKa He ocanun
"mMeaBepp". 2. [Npu noene 3anpeLlaeTca XBaTaTb UrpaloLLMX 3a ogexay, a yberatowmm Boiberatb 3a
rpaHuLUbl NowanKm.

« flea Mopo3a». Ha npoTMBOMNONOXHbLIX CTOPOHaX NSoLLafKy oTMeYaloTca ABa ropoaa. rpatowme,
paspenuBLUMCE Ha ABe IPynnbl, pacrnonaralTcs B HUX. B cepeavHe nnowaaku nomMeLlatoTcs
"6patba Moposbl": "Mopo3 KpacHbii Hoc" 1 "Mopo3 CuHuin Hoc"

Mo curHany pykoBoamuTens oHu o6paLlaroTcs K UrpatoLLymM co CrioBamMu:

Mbl -aBa 6pata Mmonogple,

[lBa Mopo3a yganbie:

A - Mopo3a KpacHbin Hoc,

A - Mopos CuHun Hoc.

K10 13 Bac pelumrcs

B nyTb-40pOXEHbKY NyCTUTLCA?

PebsiTa xopom 0TBEYalOT:

He 6oumcsa Ml yrpos,
W He cTpalueH Ham mopoa! -

1 HaunHatoT nepeberaTb U3 OAHOro ropoaa B Apyrow. "Mopo3bl" ux noBaT. TOT, KOro UM yaacrcs
3anATHaTh, CYUTAETCSl 3aMOPOXEHHBIM. OH OCTaéTcsi Ha TOM MeCTe, rae Obin NoviMaH, U AOMXEH C
pacnpocTépTbiMU pyKamu NperpaxaaTb NyTb Urpatowum npu cnegyowmx nepebexkax. Koraga
3aMOpPOXEHHbIX OKaXeTCcsa Tak MHOro, 4YTo npoberaTte CTaHeT TPyAHO, Urpa NpekpallaeTcs.

MNMob6egutensMm cynTaloTCs Te, KOro HY pasy He 3aMOopO3USu.

HaunHaTb 6Ger MoOXHO TONbKO Mocie OKOHYaHUs peunTaTea. OcanueBaHue 3a NMHUen ropoaa He
cuntaetcs. 3. OcaneHHbIX pe6sAT MOXHO BbIpy4YuTb: AJ11 9TOr0 OCTasbHble UrpatoLLme AOMXHbI
KOCHYTbCSl UX PYKOW.

«Msiy» Bce virpatowime obpasytoT Kpyr. [lBoe urpatoLmx CTaHOBATCS B cepeamnHy kpyra. Ctosiwme no
Kpyry OnycKalTCs HO OHO UNW [ABa KOMeHa. Y HUX OAMH BoNnenbosbHbln MAY. Boasime
NOBOPAYMBAOTCA MULLOM K MSYY.

Mo curHany pykoBoauTens urparoLlne HaunHaT nepekaTbiBaTbh MAY MO Nosy, CTapasch 3a4eTb UM
Horu Bogswmx. Bogswme 6eratoT ot Msaya B Kpyry, NOANPbLIrMBatoT, cnacaschb oT Hero. Ecnu komy-
HMOYAb N3 UrpaLLMX YAacTCcs NonacTb MsYOM B HOMU BOASILLErO, OH 3aHMMaeT ero MecTo, a
ObIBLLMIA BOASILLNIA CTAHOBUTCH B KPYT.

Bbll/lebIBaIOT T€, KTO HM pa3y He ObINK BOAAWLMMMU. I'IepBble BOoAALLIME He CHUTalTCA
npourpaswnMu. l/Irpa Ha4YnHaeTCa Nno CurHany. OcaneHHblI No Horam BOAALLMNA cpasy xe WOET Ha



MecTo ocanusllero ero. OcanmMBaTb MOXHO He BblilLEe KoneHen. [NepBbit BOAALMNIA He cYMTaeTCs
NPOVrpaBLLMM.

«MemaHue e uesnb». VIrpalowmx BeICTPanBaKT B KOJIOHHY MO Tpu (YeTbIpe) B 4-5 M OT CTEHbI.
Mepepn Kaxaon KONOHHOW Ha CTEHE Ha BbicoTe 2-2,5 M dhaHepHbi wnT (1x1 m). Mo komaHae
nepBble B KaXA0N KONMOHHE BCTAOT Ha NIMHNI0 MeTaHNs U 6pocatoT TEHHUCHbIA MAY B WMT. MeTatoT
Tpy MsAYa noapsAa. To e BbIMOMHSAKT ocTanbHble. 3a Kaxaoe nonagaHue B LENb HAYUCNAT NATb
o4koB. MNMobexaaeT komaHaa, HabpasLias 6onbLUe 0OYKOB.

«[oHKa Msiyell Had 205108010, cudsl 8 KOJIOHHax». [1Be- YeTbipe paBHble KOMaH bl BbICTPanBaloT B
KOMOHHY No ofHoMmy. Mrpatowme cagsatcsi Ha nos. Y nepebiX UTPOKOB B pykax Msd. Mo curHany
vrpatowye nepeaaroT ero Hag, rofioBov NPsiMbIMK pykamu. lMocrnegHuii Urpok, NonyyYmB MaY, BCTaeT,
6exuT Bnepea, caguTcsi nepep KOJIOHHOM 1 nepeaeT Msid TeM xe crioco6om. Koraa nrpoku,
HayaBLUVe nepepayy NepBbiMU, CHOBA OKaXyTCsl BNiepean CBOMX KOMaHA, OHW NOAHUMAIOT MY
BBepX. [obexaaeT komaHaa, 3aKoHYMBLIANA Urpy NEPBON.

«lModeuwxHas uenb». Bce nrpatowme BCTaloT 3a NMHUEN Kpyra. B LeHTpe Kpyra BogsaWwmi. Y ogHoro
13 UrpokoB Ma4d. OH 6pocaeT ero B Bogawero (B Horn). Kaxabiin Urpok, NoMaBLLMI MY, B Clydae
npomMaxa TOXe BbINonHAeT 6pocok. MNonaBLUmnii UTPOK CTAHOBUTCA BOOALLUM.

«Msiy cocedy». Virpatoupe cTosT B Kpyry Ha pacctosHim 1 M oguH oT Apyroro. Y AByX UFPOKOB,
CTOALMX HA ABYX NPOTUBOMOMOXHbIX CTOPOHAX Kpyra, no BonenbonsHomMy msyy. o curHany
urpatoLLme Ha4yvHaloT nepegasaTtb MY ApYr APYry BNpaBo Unu BEBO Tak, YTOObl OOUH MsY
JorHan gpyrou. lNMpovrpeiBaeT Urpok, y KOTOporo okaxyrtcd Asa madva. rpatot 3-4 MyH., nocne 4yero
OTMEYaloT UTPOKOB, KOTOpbIE Nyylle nepefaBany Msay. Ty UIpy MOXHO NPOBOAUTL B LLEPEHrax,
nepepasas Ma4y nepeg, cobon, Unu B KOSIOHHAx, Nnepegasas MaY Haf ronoBon U nog Horamu. B aTtom
cryyae urpy npoBogdaT Kak actadeTty. [NobexaaeT komaHaa, 6bicTpee BCex 3aKOHUMBLLAsA nepeaadyy.

«epedan - caducby. VrpatoLmnx BbICTPauBatoT B ABE-TPU KOMOHHBI. [epes HUMMW Ha pacCTosHUM
2-4 M BCTalOT KanuTaHbl C MsiYaMm B pykax. Mo curHany kanutaHbl NepeaaroT Msid ABYMS pyKamu oT
rpyav (Unv ogHON pyKoii OT nneya): NepBbiM UFPOKaM B KOJTOHHE, KOTOpbIe JIOBAT ero, BO3BpaLLaloT
TEM Xe cnocobom o6paTHO M NPUHUMALOT NONIOXEHME yrnopa Npuces. 3aTeM cneayoT nepeaayn
BTOPbIM UrpoKam U T. 4. Koraa nocnegHuii B KOSOHHE NepefaeT MsYy KanuTtaHy, TOT NOAHUMAET ero
BBEPX U BCA kOMaHAa 6bicTpo BCcTaeT. KomaHaa, caenasluas 3To paHblue, nobexaaer.

«Bbbicmpas nepedaya». rpatowme B napax. PacctoaHune mexay ydawmmucs 4-5 m. Mo curHany
OHW HauYMHAaIOT NepeaaBaTh MY 3afaHHbIM cnocobom. Mapa, bbicTpee Bcex caenasiuasn 15-20
nepepnad, BbIUrpbIBaeT.

«Bbpocal-6eaux. Vrpatoipne CToAT B BYX PpAa30MKHYTbIX Ha 3-4 wara wepeHrax. OgHa wepeHra
paccuMTbiBaeTCAa Ha NepBbIA-BTOPON, a Apyrad - Ha BTOpon-nepBbIn. [epBbie HoMepa - ogHa
KoMaHAa, BTOpble -

Apyrasi. Y kpasi Kaxaou LwepeHru nexat Mauu. o curHany KpaHue urpoku 6epyT mad, nepegatoT
€ro ro AuaroHasnu UrpoKy CBoei KoMaHzbl, CTOSAILLLEMY HanpoTMB, U camu GeryT Bcrief, 3a MAUYOM.
Wrpok, nonyumBIniA MY NnepeaeT ero no AvaroHanu Urpoky, CTosLLeMy HanpoTuB, U cam 6exuT Ha
ero MecTto u T. A. Korga Ma4 JOCTUrHET KpalHKUX UFPOKOB, OHM BeyT MY, oberas
I'IpOTI/IBOI'IOJ'IO)KHyIO KO.I'IOHHy, Ha MeCTO UIrpokKa, Ha4aBLluero nepe,u,aqy nepsBbiM, U NepeaarT MAY No
anaroHanun HanpoTtuse, T. €. Urpa Ha4nHaeTCcAa CHa4vana. I/Irpa 3akKaH4nBaeTCAd, Koraa nurpoku,
HayaBLUVe Nepenavy nepebiMu, BEPHYTCA Ha CBoM MecTa. KomaHaa, caenaslias 3To nepeon,
nobexpaer.

«He daeal msiua eodsiwiemy». Bce urpatowime obpasytoT kpyr, B cepeguHe kpyra asa-tpu
BOAALLMX. MIrpOKM HauMHaOT nepeaaBaTh MaY Apyr Apyry, @ BOASALLME MbITAOTCA NepPexBaTuTb ero.
Ecnu ogHOMyY 13 HUX 3TO yaaeTcs, TO BOASALWMM CTAHOBUTCS UFPOK, AENaBLUWIA NOCNEeaHIon
nepepavy.

«Msiy cpedHemy». Vrpatomx enaT Ha aBe KoMaHabl, KoTopble 06pa3ytoT ABa Kpyra. B ueHTpe
Kaxzoro Kpyra CTaHOBUTCS UrPOK C BONEN60MbHbIM MAYOM. [0 curHany Mrpoku B LeHTpe
nooyepenHo 6pocaloT MsiY CBOUM UrpoKam 1 nory4atoT ero obpaTHo. Monyyns Msay oT nocnegHero,
WrpoK B LIEHTpe NoHMMaEeT ero BBepX. KomaHaa, ypoHuBLLIAas Msid MeHbLLIEE YACHO pa3, nobexaaer.
3aTeM B LEHTp CTaHOBMTCS ApYron Mrpok. MoXHO BBECTM AOMONHUTENIBHOE YNpPaXHEeHNEe: UrpokK,
MOJTYYMBLLIMIA MSAY OT LIEHTPOBOrO, CHavyana goiXeH yaapuTb MS4YOM O Mof U TONbKO Mocne 3Toro
nepenaTtb M4 0bpaTHoO.




«OxomHuka u ymku». Vrpatowime B ABYx koMaHpax. « OXoTHUKM» obpa3ytoT Kpyr. MNepen HUMu
NPOBOAAT YEPTY, 3a KOTOPYHO NEpPeCTynaTh HENb3s. «YTKU» NPOU3BOSIbHO pacrnosiaraloTcs BHYTPU
kpyra. o curHany oxoTHUKK, nepebpacbiBasi MAY, CTapaloTCcs HEOXMAAHHO BPOCUTb MAYOM B YTOK.
OcaneHHas MsiuOM yTka BblObIBaeT M3 Urpbl. Korga Bce yTKU ocaneHbl, yuuTenb oTMedaeT
3aTpayeHHoe BpeMs. 3aTeM urpatoLme MeHaTCa ponsaMu. BeiurpeiBaeT komaHga, kotopas
6bICTpee ocanuna BCex YTOK.

«oHKa msYell no Kpyay. [1Be KoMaHAbl UrpatoLmx obpa3sytoT asa Kpyra. MIrpokn B Kpyry
CT@HOBATCA Ha PacCTOAHWM BbITAHYTBLIX PYK U pacCYMTBLIBAOTCA Ha NepBbIE U BTOPbIE HOMEpPa.
MepBble HOMepa - ogHa koMaHAaa, BTopble - Apyras. Ha3HavaloTcs kanvTtaHbl, MM AatT no Mavy. o
CUrHany oguH KanuTaH HaunHaeT nepeaaBaTb MY BNPaBo, APYrov BNeBo OoT cebs CBOMUM
6nvxanwmnm nrpokam. Maum nepegatoT No Kpyry, Noka OHW He BO3BPATATCSA K KanutaHam.
BblMrpbiBaeT KOMaHAa, 3aKOHUYMBLLAA nepenayvy nepson.

«oHKa msa4ell no pssdamy. Bce urpatolume B ABYX LEpPEHrax, CTOALLMX JULIOM APYT K Apyry.
MepBble UFPOKM B LLEPEHTaxX (C 0QHON CTOPOHbI) MO CUrHaNy nepeaarT MAYM CBOMM coceasiM, a Te
nanblue. MNocnegHue Urpoku B LLIEPEHTax, NoNyunB Msaun, 6eryT u CTaHOBATCH Brepen CBOMX
LLEepeHr, 3aTeM HauyMHaloT nepefaBaTbh MY CBOUM

cocefAMm 1 T. A. Korga urpoku, HaunmHaBLLIWE FOHKY MSAYeil, OKaXyTCsl CHOBa Ha CBOEM MECTe, OHM
nogHMMaloT MsY BBepx. KomaHaa, coenasluas 3To paHblue, nobexaaer.

«BcmpeydHasi acmaghema ¢ Mss4omM». Vrpatolumx genaT Ha Be KOMaHbl U BbICTPanBaloT B
KonoHHax. Kaxnayto KONoHHy AensT Ha ABe rpynmnbl, KOTOpble pacrnonaralTca Apyr NpoTMB Apyra Ha
pacctosHum 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UTPOKOB Mo Madvy. 1o curHany oHu nepefatoT May Urpoky B
NPOTUBOMONOXHYIO IPynMy, a CamMmu CTaHOBATCS B KOHEL, CBOMX KOJIOHH. BeinrpbiBaeT komaHaa,
ObICTpee 3aKkOHYMBLLIANA Nepeaady.

B 37O Urpe BO3MOXHbI BapuaHTbl: Nocrne nepeaayv 6exatb B MPOTUBOMOMOXHYO Fpynny 1 Tam
BCTaTb B KOHEL, KOJIOHHbI; NepeAaBaTbh MY OQHON PyKOW, C OTCKOKOM OT MoJia; BMECTO nepeaaym
BECTW MSIY 1 NepeaaBaTb Msiy Noc/e 0CTaHOBKM Nepen, UrPOKOM, CTOSILLIMM HanpoTUB.

«Jcmadghema c eedeHuem Msi4a» Vrpatome B ByX KOMIOHHAX, BbICTPaMBaOTCs NnapannenbHo
OpYr Apyry y nuueson nuHun. Mo curHany nepeble BeayT MAy Brepe, 40 NpOTUBOMOSIOXHON
CTOPOHBbI (0 OTMEYEHHOIO MECTa), OCTaHaBNMBAKTCA, OpocatoT MaAY ABYMS pykaMu B CTEHY, NOBAT
ero, u BegyT Msi4 obpaTHo. Ha pacctosiHum 3-4 M 0T KONOHHbI OHM OCTaHaBNMBAKTCS, NepeaatoT
MSAY ABYMS pyKamu OT rpyay odepegHoOMy UrpoKy M caMuy CTaHOBATCH B KOHELL KONOHHbI. KomaHaa,
3aKoH4YMBLUasi BeaeHue 6bicTpee, BhinrpbiBaeT. MOXHO Ha NyTW BeAEHMSA paccTaBuTb OynaBsbl, Toraa
UrpoKM AOMXHbI BECTU MAY, 06BOASA UX.

«Bbombapdupoeka». Vrpatolumx AensiT Ha ABe paBHble KOMaHabl. Ha Kaxaon nosioBuHe rnons
napannesibHO NMLUEBOM JIMHMM Ha PacCTOAHUKU 2-3 M OT Hee NPoBOSAT NIMHUIO ropoaa. KomaHabl
nonyyatot no 8-10 6ynas 1 paccTaBnsAlT UX NPOM3BOSNbHO B CBOEM ropoae. Nrpoku pasmeLratorcs
Ha CBOEW NOJSIOBMHE NIOLLAAKN MeXay cpeaHeln NUHNeEn n nuHuen ropoda. Kaxaon komaHae aarT
no ABa BonenbonbHbIX Msaya. Mo curHany urpatowme 6pocatoT Maym, ctapasicb CouTb bynasbl.
Kaxpasa komaHaa cTapaeTcsl nepexBaTuTb Madn, KOTOpble 6pocaeT komaHaa NpoTuBHUKA. CouTtkle
6ynasbl ybupatoT. UrpatoT 5-8 muH. MNMobexpaeT komaHaa, comBlias 6onbluee KonMyecTso Gynas.
B6eratb B cBOW ropopg, Ans 3awuThl Oynae 3anpeLaeTcs.

«lMepecmpenkay. VirpatoT ABe KOMaHAbl HA NfoLwaake He meHee 6x12 m. NocpeanHe nnowaaku
npoBoAAT NMHUI0. NapannenbHo NUUEBLIM NMMHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAAT NMUHUN «TNEHAY,
0b6pasysi «kopuaop nneHay. KomaHabl pa3aMeLLanTcsa Ha CBOEN MOMOBMHE NOJIst OT CPeAHEN NUHUN
00 NuHUK nnexa. MNeparor nogbpackiBaeT MY MeXAy KanutaHaMin Ha cpeaHen nuHun. Kaxapin n3
HWUX CTapaeTcs OTOPOCUTbL MSAY CBOMM Urpokam. MonyynB MsaY, Urpok 6pocaeT ero B NPOTUBHMKA.
OcaneHHble MSHOM UIPOKU MAYT 3a JIMHUIO MIeHa K MPOTMBOMOIOXHON KOMaHAe. «[neHHbIn»
HaxoguTcHa Tam Ao Tex Nop, NoKa ero He Bbipy4yaT CBOU Urpoku (nepebpocaT eMy MsY), nocne 3Toro
OH BO3BpaLLL@eTCH B CBOIO KOMaHAy. NneHHbIN AoMKeH NoMaTbh MsY C BO34yxXa, BEPHYTb MSY B
CBOI KOMaHZAY U TOMbKO NOchne 3Toro BepHyTbes caMm. Urpatot 10-15 MuH. 3a kaxgoro nineHHoro
KOMaHga nosnyyaeT o4ko. MoXHO urpatb 40 TEX NOpP, NOKa, O4Ha U3 KOMaHA He nepecanuT Bcex
NrpoKoB NPOTUBHUKKA.
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